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ADHD | INNE CUDOWNE ZJAWISKA
CZYLI WYKLAD NIEPRZEWIDYWALNY

OSOBY:

JA, kobieta, aktorka, wiek migdzy czterdziesci a szes¢dziesiat pigé lat
PANNA MLODA, kobieta, ubrana w §lubna sukni¢, wick migdzy dwadziescia cztery
a trzydziesci pig¢ lat.

W sali wykiadowej znajduje sie tablica, stol, lampka, trzy krzesta, mownica.
Zmiany Swiatla, o jakich mowa w tekscie, to chwilowe rozrozowienie przestrzeni,
jak przy wschodzie stonca. Czasem, jesli to mozliwe, tylko rozowy promyk oswietla-
Jjacy obie postaci albo jednq z nich.

Muzyka to jednostajny, magiczny dzwiek, moze by¢ wysoko wibrujqcy gong, pozniej
pojawiajq sie autentyczne dzwieki planet.

Film z nagranymi aktorami wyswietlany jest, kiedy schodzi si¢ publicznosé¢, czyli na
okolo pietnascie minut przed rozpoczeciem spektaklu. Obraz idzie ,,na okrqglo”,
powtarza sie do czasu wejscia aktorki. Wtedy po prostu znika.

Listy od osob z Deficytem Uwagi
Na ekranie zjawiajq sie aktorzy. Trzy kobiety, trzech mezczyzn. Kazde z nich po
kolei w tym samym planie i w tym samym wnetrzu mowi do kamery, tak jak w repor-
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tazu. Monologi moga by¢ montowane dowolnie. Istotne jest tylko, zeby powtorzyé
kilkakrotnie zdanie ,, Skarmiam ich pomystami” i ,, Niech pani kupi sobie takie male
pudeleczko z przegrodkami”. Teksty listow podane sq na koncu.

Po filmie na ekranie pojawia si¢ napis ,, Udzial wzieli” i nazwiska aktorow. Wszyst-
ko w ciszy.

Na sale wchodzi kobieta, czyli Ja. Ma duzq torbe i grubq teczke z plikiem papierow.
Kladzie jqg na mownicy, a potem podchodzi do stolu. Jest w podniostym nastroju,
ale spokojna, swobodna i pogodna. Nie ma zadnych cech kojarzqcych sie z ADHD.
Stowa przez niq wypowiadane powinny robi¢ wrazenie improwizacji.

JA Witam panstwa na wyktadzie dotyczacym Zespotu Nadpobudliwosci Psychorucho-
wej 1 Dekoncentracji Uwagi u dorostych. Od razu uprzedzam, ze wyktad ma cha-
rakter $cisle naukowy, co zreszta zapowiedziano, ale rozumiem, ze moja osoba w ta-
kim charakterze moze kogos$ zmylié.

Nie, nie, to nie jest przedstawienie, ja nie odgrywam roli naukowca, nie odgrywam
w ogole zadnej roli — ja po prostu zostalam poproszona o naukowe opracowanie
proces6w zachodzacych w mdzgu u 0sob z Zespotem Dekoncentracji Uwagi. Nie
mam do tego oczywiscie zadnych kwalifikacji, skoniczytam szkolg teatralng w War-
szawie, to jest cale moje wyksztalcenie, a moézgiem zajmujg si¢ tylko amatorsko,
wytacznie jako czytelniczka ksiazek popularnonaukowych, ktére pomogty mi zro-
zumie¢ charakter dysfunkcji, ktora u mnie zdiagnozowano. Ostatnia taka ksiazka
jest stynna publikacja ,,Niedostepni” autorstwa profesora Johna Maxwella na temat
fal mézgowych... (usmiecha sie, patrzqc na jedno z miejsc, mniej wiecej posrodku
widowni) Chodzi tutaj o fale, ktore towarzysza nam w czasie snu i jednoczesnie sa
pewna stata na jawie u 0sdb z zaburzeniami uwagi. (do oswietleniowca, wskazujqc
na mownice) Moze... jesli pan tak dobry, troche wigcej $wiatta, moj wyktad jest po
prostu dos$¢ dhugi i jednak oczy si¢ mgcza, dobrze?

Swiatlo przy méwnicy lekko sie rozjasnia.

JA Przeczytam tez kilka listow od ludzi dorostych, dotknigtych ta dysfunkcja, postu-
chamy nagran z ich wypowiedziami. (dyskretnie szuka wzrokiem teczki z listami;
nagle zwraca sie do ktoregos z widzow) Stucham? Pan chciat co$ powiedzie¢? Prze-
praszam. (wstaje) Szanowni panstwo, zanim zaczng ten wyktad, chciatabym powi-
ta¢ parg 0sob, ktore przyjechaly z daleka, naprawdg z bardzo daleka, zeby uczestni-
czy¢ w naszym spotkaniu... Jest z nami... autor ,,Niedostgpnych”, jeden z najwick-
szych autorytetow neurobiologii $wiatowej, doktor John Maxwell, inspirator i po-
mystodawca mojej pracy, ktory mimo zajec i pacjentow znalazt jeszcze czas, zeby
przyjechac¢ i postuchaé¢ wyktadu. (w kierunku miejsca posrodku widowni) Profes-
sor, this is a great honour for me and a special day, as you may guess. I wouldn’t
have dreamed in my most daring dreams that [ would find myself in this situation,
that you would really have confidence in me. [ am touched by your presence. (szuka
wzrokiem kogos obok tego miejsca) Mam nadziejg, ze jest thumacz, bo bede mowic
po polsku... A! Jest pani. Ttumaczka. Swietnie. (w kierunku innego miejsca, bar-
dziej po prawej stronie) Chciatam tez powita¢ pania Michaele Paipeau, znakomita
terapeutke z francuskiego osrodka w Lion, zajmujacego si¢ ludzmi dorostymi z de-
ficytem uwagi. Je tiens & vous remercier de tout cceur d’étre avec nous, merci
d’avoir bien voulu venir. Je suis ravie de votre présence parmi nous et j'espere
que... Heureusement que vous étes ici, parce que vous étes la seule personne qui
puisse confirmer que je suis normale, saine de corps et d’'éjiitn tez grono
terapeutow zajmujacych si¢ ADHD, witam lekarzy, zwtaszcza psychiatrow, z kto-
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rych czg$¢ nalezy do sceptykow wobec tego zjawiska, uwazajac je za wymyst na
uzytek firm farmaceutycznych, witam grupg neurobiologow i wszystkich tych,
ktorych tak nagle zaprositam na dzisiaj... No i witam, bo widzg tutaj, moich przy-
jaciot ze spotkan, z mityngéw ADHD... MieliSmy wczoraj smutna uroczystosé,
odszedt od nas nasz wybitny przyjaciel, Jan Koczek... (podchodzi blisko widow-
ni, mowi tonem bardziej prywatnym) Potem bedg chciata, zebysScie co$ powiedzieli
o Jasiu. To jest dobra okazja, zeby go jakos... no, wiadomo. (wraca za stél i do tonu
oficjalnego) Zapomniatam jeszcze powita¢ pana Jana Kurzysza, przewodniczacego
fundacji na rzecz adehadowcow, ktora jest fundatorem mojej pracy. Pan Kurzysz
byt tak mity i zwolnit profesora Maxwella ze stypendium, jakie profesor mi zapro-
ponowat... Tak. Wigc witam pana serdecznie. Jest tablica? Jest. Komorke wytacze
jeszcze. (zaglada do torby) A... zostawilam komoérke na zapleczu. Przepraszam...
(wola w strone zaplecza) Gdyby kto$ dzwonitl w sprawie psa, ze mdj pies si¢ zna-
lazl, to ja bedg za pottorej godziny... (wraca za stol) Przepraszam. Przepraszam za
dygresje. Ale si¢ denerwujg po prostu. Zabratam psa ze soba, bo nie moze zostawaé
sam, wyje i demoluje mieszkanie, ale si¢ zgubit po drodze i... juz nie miatam czasu,
zeby go szukaé. Przepraszam.

No wlasnie. Moze jeszcze... wytlumaczg, dlaczego... dlaczego zaproponowano mi
taka specjalistyczna, naukowa pracg, bo pewnie nie wszyscy si¢ orientuja... Tutaj
znaczenie ma wiasnie Jan Koczek. (wychodzi zza stotu. Do pana Kurzysza) Tak,
wiem. Wiem, mamy pottorej godziny, sala jest wynaj¢ta pod okreslonymi warunka-
mi i organizator denerwuje si¢ o czas, potem tu wchodzi kto$ inny, wigc umowili-
$my si¢ po prostu, ze po pottorej godziny powoli wygasnie $wiatlo. Wiem o tym,
pamigtam, prosz¢ si¢ nie niepokoié, ja zdaze.

Jan Koczek. My, ludzie dorosli z Deficytem Uwagi, staramy si¢ integrowac jakos,
robimy sobie czasem mate spotkania, zeby rozmawiaé o tym naszym chaosie, zeby
si¢ jako§ wspomagac, i tak poznatam Janka Koczka. Janek Koczek. Neurobiolog.
Wybitny. Ale jako cztowiek bardzo zagubiony. Bardzo. Klasyczny przypadek Defi-
cytu Uwagi i rozdawania $§wiatu darmo i anonimowo swojego talentu. I wlasnie Jan
Koczek zaprowadzit mnie na debatg z profesorem Maxwellem, na sympozjum neu-
robiologow, na dlugo jeszcze przed publikacja ,,Niedostgpnych”, i tam o$§mielitam
si¢ zadac par¢ pytan — profesor byt zdumiony, ze amatorka jest tak obeznana z te-
matem, potem poprositam o autograf, Janek wyjasnit, ze jestem aktorka, ale odkry-
to u mnie Deficyt Uwagi i tak od stowa do stowa wyszlis§my z sali razem, nawiazata
si¢ dtuzsza rozmowa migdzy profesorem a Jasiem Koczkiem, co dato poczatek ich
przyjazni... (zamysla sie nagle. Zawiesza sig)

Stychac¢ cichy, wibrujqcy dzwiek. Chwilowa zmiana swiatta na rozowe.

JA (w strone miejsca, gdzie siedzi profesor Maxwell) A tiger. A spotted tiger. I now see

a spotted tiger walking in tall grass. It is walking from the left side to the right.
Wraca swiatlo zwyczajne.

JA (do widowni) Przepraszam. Profesor poprosit mnie przed wejsciem, zebym w cza-

sie wyktadu mowita o tym, co przychodzi mi rownolegle do glowy. Bo oczywiscie
oprocz tego eksperymentu tutaj, ja jestem typowym przypadkiem ADHD, wigc przy
okazji, na zywo, ze tak powiem, mozemy bada¢ to, co dzieje si¢ w glowie osoby
z Deficytem w momencie stresu. Mimo stresu raczej. Powiedzialam wtasnie, ze te-
raz, kiedy mowig, mysle rownolegle o cetkowanym tygrysie.

A dwa lata potem dostatam zaproszenie na promocj¢ polskiego wydania ,,Niedo-
stgpnych”, przyjechat profesor Maxwell i zostatam zaszczycona zaproszeniem na
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wspolna kolacjg. Janek Koczek nie byt zaproszony, ale profesor Maxwell wygtosit
wspaniata, dowcipna moweg o swoich spacerach z Jasiem Koczkiem, o jego uroku
i roztargnieniu... I wlasnie tam, przy deserze, pamigtam, ze byl to tort bezowy...
i wino... profesor poszedt ze mng do kuchni i zaproponowat, zebym zebrala naj-
nowsze dane, dotyczace potgtebokiej fazy snu, fal Theta, Beta i Alfa. Po prostu po
publikacji ,,Niedostgpnych” w §rodowiskach naukowych zrodzit si¢ spor... (do ko-
gos na widowni) Czy pan... nie... bo ja ciagle mysle, ze pan co$ chce powiedzied.
Bo pan tak patrzy. Przepraszam.

...Spor o znaczenie fal Theta, Beta i Alfa w zyciu na jawie. Zreszta wszystko bede
omawia¢ w wyktadzie. Ja to, t¢ propozycje, oczywiscie najpierw rozumiatam jako
zart, ale profesor byt uparty. Twierdzil, a nawet zaktadat si¢ ze mna, ze osoba do-
tknigta Deficytem Uwagi jak ja, postawiona przed wielkim wyzwaniem, wydawa-
loby sig¢ nieosiagalnym, sprosta mu bardziej niz zawodowiec w normalnych, labo-
ratoryjnych warunkach. Krotko mowiac, profesor Maxwell poddat mnie pewnej pro-
bie. Umowit si¢ ze mna za péttora roku, doktadnie whasnie dzis, o tej porze. To nie
miat by¢ wyktad, to miat by¢ spacer. Dtugi spacer, na ktorym zrelacjonowaltabym
profesorowi stan moich badan.

Praca taka jest gigantyczna dla osoby niemajacej odpowiedniego wyksztatcenia,
pracowatam poéttora roku, codziennie, systematycznie, krotkimi odcinkami, skupia-
jac si¢ wylacznie na temacie. Powstala praca obszerna, ktéra jest, co tu moéwié,
moim, naszym zwycigstwem, dowodem na to, ze ludzie z Deficytem Uwagi dyspo-
nuja potencjatem, ktéry uaktywnia si¢, kiedy mamy odpowiednia motywacje. Dla-
tego zdecydowatam si¢ na wyktad. Na publiczne wystapienie. (zamysla sie nagle.
Zawiesza sie)

Chwilowa zmiana swiatla na rozowe. Stychaé cichy, wibrujqcy dzwiek.

JA (do profesora Maxwella) 1 am thinking about my dog now. I am thinking about

where it is running now, if someone has stolen it and so on.
Zmiana swiatla na poprzednie.

JA (wraca za stéf) Zanim zajmg si¢ przedmiotem wyktadu, moze jednak kilka stow

wstepu dla tych, ktorzy o samym zjawisku wiedza niewiele. Nadpobudliwos¢ Psy-
choruchowa i Zespo6t Dekoncentracji Uwagi u dorostych. Jak wiemy, zjawisko to
dotyczy w wielkim stopniu dzieci i one znajduja si¢ w centrum uwagi specjalistow,
natomiast dorosli w zasadzie nie dostaja koniecznej pomocy. Dlaczego? Jesli dziec-
ko sprawia trudnosci, w interesie ludzi dorostych lezy, zeby je jako$ okietznac i wy-
prowadzi¢ na prosta, natomiast zwykte wady ludzi dorostych, jak lenistwo, bataga-
niarstwo, spoznialstwo, powoli eliminuja ich z zycia zawodowego, co spoteczen-
stwu jest po prostu na r¢ke, zwazywszy silna konkurencjg¢ na rynku pracy, dlatego
tez takie cechy jak niecierpliwo$¢, niestownos$¢ nie moga by¢ uznane za chorobg.
Trudno wymagac od panstwa, zeby pochylalo si¢ nad dorostym, ktéry na skutek
dekoncentracji uwagi zalega z podatkami czy w ogole ma trudnosci z normami zy-
cia spotecznego, prowokuje sytuacje pozornie niemozliwe, zZyjac w potsnie, gene-
ruje zdarzenia paranormalne, ktore przenosza si¢ na innych, catkowicie zwyczajnie
na jawie zyjacych... Jest tablica. Oke;.

Moze od razu sproébujemy wymieni¢ te cechy, ktore ludziom dotknigtym dysfunk-
cja zwana ADHD moga utrudni¢, a wrg¢ez uniemozliwi¢ funkcjonowanie w spote-
czenstwie. Pierwsza taka cecha... Pierwsza cecha... jest co§ w rodzaju migotania
mysli. Migotanie. .. okres$lenie kardiologiczne raczej — migotanie przedsionkow, czyli
trzepot, rozregulowanie, poptoch — migotanie mysli to tak, jakby$smy siedzac przed
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telewizorem, zmieniali kanaty co kilka sekund. Wszystko to dzieje si¢ jednak w gto-
wie i jest rodzajem natr¢ctwa, to znaczy, ze nie bardzo mozna zatrzymacé si¢ na
jednym z kanalow, czyli jakby pilot zaczat dziata¢ samoistnie... No wiasnie...(na-
gle odchodzi od stotu i idzie w glqb sceny. Jej mysli wyraznie krqzq poza tematem.
Po chwili zwraca sie do widowni) Cztowiek normalnie podejmuje dzialania po
przemysleniach, tak? Zatdzmy, ze przychodzi nam ochota na wielkiego psa, praw-
da? Ale mieszkamy w malym mieszkaniu, wysoko, bez windy, pracujemy na
drugim koncu miasta, w poblizu nie ma parku, a wielki pies musi si¢ wybiegaé
— prawda? No, wigc mdzg powoli poddaje ocenie te fakty, sumuje je i wycofuje
si¢ z dziatania impulsu. Osoba z Deficytem Uwagi natomiast budzi si¢ z mysla
— pies. Wielki pies. I juz go ma witasciwie. To jest to, co profesor Maxwell w swo-
jej ksiazce nazywa swojego rodzaju lunatykowaniem — po prostu zaczynaja dzia-
ta¢ sily poza §wiadomoscia i sa podporzadkowane jednemu celowi, do ktorego
bedzie si¢ szto, nawet w nocy po parapecie. Jedzie si¢ do schroniska, wybiera
si¢ najwigkszego wlochatego potwora, potwor zalgga si¢ w domu, zajmuje pot
pokoju, warczy, kiedy sig¢ chce przej$s¢ do kuchni, napada na sgsiadow, zjada
notatki, potyka tyzeczki do kawy. Tak. Lyzeczki. W ogdle wszystkie mate, me-
talowe przedmioty. Potem wymiotuje kluczykami do piwnicy... I zawsze pod
moje nogi. Tylko pod moje nogi... Przepraszam za dygresjg¢. Przepraszam...
Ale jestem po prostu bardzo wzruszona. I moze trochg zmeczona. (przechodzi
do mownicy. Jest przejeta, bardzo uroczysta) Dear professor, I would like... sim-
ply... (do Humaczki, ,,siedzqcej ” obok profesora Maxwella) Gdyby pani mogta prze-
ttumaczy¢ profesorowi, ze dzigkuje. Tak, po prostu, ze dzigkuje za to, co dla mnie
zrobil. Ja wiem, Ze to proste stowa, ale... jest pewien klopot z jezykiem obcym. To
znaczy... nie... ja rozumiem oczywiscie i... mam do$¢ bogaty zaséb stow, jak sa-
dzg, ale... to sa takie... nagle pustki. To dotyczy migdzy innymi jezykow obcych.
Nagte pustki. O tym zreszta bed¢ moéwié obszerniej. Prosz¢ powiedzie¢ profesoro-
wi, ze dzigki tej pracy wrocita mi wiara we wiasne sity. (otwiera tekst wykiadu.
Tonem oficjalnym, bardzo przejeta) Na wstgpie mojej pracy chciatam podzigkowac
profesorowi Johnowi Maxwellowi, ktorego ksiazka ,,Niedostgpni” postuzyta mi jako
zasadniczy materiat do szczegdtowych badan nad praca neuroprzekaznikow i pot-
gleboka faza snu na jawie u 0séb dotknigtych Deficytem Uwagi. Zeby zbadaé pro-
blem doglebniej, skupitam si¢ na fenomenie nornikow gorskich, gryzoni, u ktorych
wazna rolg odgrywaja neurotransmitery, w szczegoélnosci dopamina oraz wazopre-
syna w brzusznych strukturach przodomoézgowia.

Jak wiadomo, wigksze gestosci receptoréw V1aR stwierdza si¢ w brzusznym przo-
domézgowiu monogamicznych marmosetow niz innych promiskuitycznych naczel-
nych. Ot6z okazato sig, Ze oba gatunki maja zblizona ggstos$¢ receptorow dopami-
nowych typu D2, natomiast ekspresja receptora wazopresynowego la jest znacznie
wyzsza w czg$ci mozgu zwanej brzuszna gatka blada...

Od strony widowni na sale wchodzi Panna Mloda w welonie, w bialej Slubnej suk-
ni, z wielkim wiostem, z papierowq teczkq na dokumenty i z wypchanym workiem
na smieci. Kobieta w pierwszej chwili jej nie dostrzega, potem udaje, ze nic si¢ nie
stato, i kontynuuje wykitad, jednak coraz bardziej speszona, bo dziewczyna zbliza
sie w jej kierunku.

JA ...u monogamicznego nornika preriowego niz u promiskuitycznego nornika tako-

wego. Podobne roznice obserwowano tez u innych gatunkéw nornikéw: monoga-
miczny nornik sosnowy posiadal wigcej receptorow wazopresynowych w tym ob-
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szarze niz promiskuityczny nornik gorski. Wydaje sig, ze rola receptorow wazopre-
synowych nie ogranicza si¢ do gryzoni, wigksze ggstosci receptorow V1aR stwier-
dza sig w brzusznym przodomoézgowiu monogamicznych marmosetow niz innych
promiskuitycznych naczelnych. Farmakologicznym dowodem na rolg receptora
Vl1aR jest fakt, ze podanie jego antagonistow znosi tworzenie si¢ par. Ze wzgledu
na ggstos¢ receptorow. ..

Panna Mloda jest juz blisko mownicy.

JA Przepraszam... ale... teraz tutaj jest wyktad.

PANNA MLODA Czy to jest pani wiosto? Czy to nalezy do pani?

JA Przepraszam. Tak, to jest moje wiosto.

PANNA MLODA No to dlaczego w moich $mieciach? Dlaczego na mojej posesji?

JA Tutaj teraz jest wyktad... Moze potem...

PANNA MLODA Proszg. (pokazuje tekturowq teczke)

JA Co to jest? Listy!! Teczka z listami!!! To s listy od ludzi z Deficytem Uwagi, bar-
dzo teraz potrzebne!! Naprawdg bardzo potrzebne! Dzigkuje! Dzigkuje pani!

PANNA MLODA Tez byta w moich $mieciach. A na niej adres, data pani wyktadu
i napis ,,Bardzo wazne!!!”.

JA Dzigkuje pani. Musiatam ja wrzuci¢ do... Dzigkuj¢. A wioslo... wiosto... Po pro-
stu...

PANNA MLODA Czy to jest pani worek?

JA (schodzi z mownicy) Jesli... jesli tam sa papiery, taka mazia z papierow, to moj.

PANNA MLODA Bo na pewno nie moj. Moje $§mieci wywieziono dzisiaj rano, o go-
dzinie szostej trzydziesci. Pani wie, ze podrzucanie §mieci jest...

JA Karalne. Wiem. Wiem. Przepraszam. Bardzo przepraszam. Po prostu zapomniatam,
ze mam wyrzuci¢ $mieci, nie czutam w r¢ku tego worka i potem... niostam go na
ulicy, to glupio wyglada, zwtaszcza ze jezdz¢ komunikacja miejska i... Pani pose-
sja, pickna zreszta, i te stoly rozstawione w ogrodzie, pigknym zreszta... byta aku-
rat... niedaleko przystanku, furtka niedomknigta i skorzystatam. Proszg pani... Dzi-
siaj jest dla mnie wielki dzien! I to mi dato sily, zeby powyrzucaé... to znaczy
oczysci¢ dom z... réznych... pomystow. Z poczatkdéw pomystow. Poczatkow...
Widzi pani? (otwiera worek i wysypuje stos kartek zapisanych, porysowanych, po-
dartych) Poczatki. Poczatki pomystow. Tysiace poczatkow. (patrzy w strone grupy
ADHD) Tak? Nasze pomysty na wiersz, powies¢, firmg, fundacjg. ..

Ja chwilg o tym moze powiem... bo to jest bardzo cickawe. Na ogét pierwsze zda-
nia, pierwsze akapity sa po prostu rewelacyjne, naprawdg, obiecktywnie rewelacyj-
ne, a nawet rewolucyjne. Bardzo czgsto maz, zona czy w ogdle ludzie bliscy musza
wystuchiwac tych pomystow, musza si¢ nimi zachwycac, na ogot zreszta szczerze,
bo tez jest czym, a potem czekaja na realizacjg, na spetnienie, a cz¢sto tez na profity
finansowe, ktore miaty wynika¢ z tych planow, tymczasem... Wystarczy drobna
rzecz, obiad chocby, zeby zakloci¢ caty proces myslenia i wszystko odptywa bez-
powrotnie. Dlaczego?? (idzie z wioslem w reku w kierunku mownicy) Na to pytanie
sprobujemy sobie odpowiedzie¢ w mojej pracy wilasnie, gdzie dos¢ jasno sa okre-
$lone zasady funkcjonowania neuronoéw przekaznikowych, ktore w wypadku ADHD
sa mocno zaburzone. (spostrzega wiosto) A wiosto... Wiosto bylo zwiazane z po-
mystem... Z marzeniem... Styszeli§cie panstwo o skalnych ludziach? Nie? Wu wu
wu skalni ludzie? Nie? Dzigki Bogu. Dzigki Bogu. Ja miatam kiedys taka ideg, taki
pomyst, zeby rzuci¢ to wszystko, znalez¢ jakie$ miejsce 1 zy¢ na sposdb pierwotny.
Krzesac ogien, mieszkaé¢ w skalach i tak dalej. To byt tak silny impuls, ze wrzuci-
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tam to na facebooka razem z cala przemowa, zZe... ze zyjemy tu w jakims przepigk-
nym $wiecie tylko przez chwilg, i przeciez nie mozemy spedzi¢ zycia w supermar-
ketach... ze kto§ musi pierwszy wrocic¢ na drzewo! I to wyjatkowo szybko zadziata-
to. Ludzie z r6znych krajow wykupili jaki$ teren skalny w Peru i rzeczywiscie tam
pojechali, ale... Czekaja na mnie. Z organizacja hierarchii plemienia. Siedza przy
ogniu i czekaja. Byt tam moj kolega dziennikarz, ale nie chcieli z nim rozmawiac,
bo nie uzywaja juz mowy, tylko tworza swoja, no wigc od niego wiem, ze czekaja
na mnie. Ja... nawet kupitam wiosto, bo tam si¢ doptywa tylko kajakiem... nawet
udato mi si¢ zebraé jakie$ pieniadze na podroz, ale... zgubitam... przepadty. Jak
kamien w wodg. Zgubitam. Kilka miesigcy poszukiwan. Zreszta... zajgtam sig ta
praca tutaj. A wu wu wu skalni ludzie to jest jednak decyzja na cate zycie... Trochg
mnie to przerosto wszystko! No tak. Nic dodaé, nic uja¢. Klasyka gatunku. Zaraza-
my pasja i znikamy. Zarazamy pasja i znikamy. (kieruje sie na mownice)

PANNA MLODA Czy wielki wlochaty pies, ktoremu wystaja dwa kly...

JA Tak! To moj pies! Korek!!

PANNA MLODA Gratulujg. Siedzi na mojej posesji i warczy.

JA Powaznie? Aha... czyli kiedy... no tak. No tak!! (smiech) Wyrzucitam $Smieci i za-
trzasngtam furtk¢. Zapomniatam o psie. Sorry!

PANNA MLODA Tak. Bardzo $mieszne, tylko ze jest jeszcze taki problem jak Pysz-
czek. Okej?

JA Pyszczek?

PANNA MLODA To jest ksywa mojego me¢za. Taki maly problem jak Pyszczek,
ktory boi si¢ psow i teraz ptacze w toalecie. I nie ma zamiaru wyjs$¢, dopoki ten
pies nie zniknie. Siedzi w toalecie z laptopem i wrzeszczy na mnie, jakbym to ja
tego psa... specjalnie oczywiscie... sprowadzita, zeby schrzani¢ Pyszczkowi we-
sele, zeby on... si¢ oSmieszyt przed go$cmi, taki rozdygotany i opuchnigty. Ja
oczywiscie jestem winna, i to nie ma znaczenia, ze wypehitam dzisiaj wszystkie
deklaracje, wszystkie pity, kiedy on si¢ indyczyt przed lustrem, ze ma za krotka
marynarke, tak? Wigc wzigtam to wiosto, chciatam wygoni¢ pani psa...

JA Swietnie!

PANNA MLODA ...a przez furtkg wypadt mi klucz i on go zjadt.

Cisza. Chwila zawieszenia. Rozrozowienie swiatla. Cichy, wibrujqcy dzwiek. Po
chwili wszystko wraca do normy.

PANNA MLODA Potknat klucz. Furtka zamknigta, posesj¢ otacza mur, wesele za dwie
godziny, Pyszczek ptacze w sraczu. Pies podkopat si¢ pod siatka, wrocit na posesje
i warczy.

JA Jak pani tu dotarta?

PANNA MLODA Tramwajem. Na gapeg. Super dzien. Super.

JA O Boze... Zaraz, czy... spokojnie.

PANNA MLODA Spokojnie? Pani go nie zna... Pani nie zna Pyszczka. Nie zna go
pani. On mnie teraz... on mnie po prostu... jak juz si¢ wyptacze, to potem bedzie
ataczek furii.

JA Ale...

PANNA MLODA My mamy powazne kredyty, proszg pani...

JA Chwileczke...

PANNA MLODA My prowadzimy powazna firmg, prosz¢ pani. Na weselu maja by¢
powazni, normalni ludzie, na ktérych nam bardzo zalezy. Proszg wyj$¢ stad i za-
bra¢ psa.
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JA Ale...

PANNA MLODA Nie wiem, jak si¢ pani tam...

JA Nie moge! Okej. Proszg pani... ja bym wezwala straz pozarna. Naprawde. Czgsto
wzywam straz pozarng. Oni maja bardzo wysokie drabiny, cale systemy drabin,
strazak pomaga, bo ja mam na przyktad lgk wysokosci. Wigc goscie moga przejsé¢
po takich drabinach, przez okna, do domu...

Panna Mloda patrzy na kobiete troche jak na wariatke.

JA Rozumiem. Nie pasuje. Prosze pani. Teraz mam tutaj wyktad. Czy pani moze po-
czekaé godzing? (stawia jedno z krzesel z boku sali) Moj pies to zwrdci. On zwrdci
ten klucz. Przysiggam pani, ze zwroci, tylko ja tam musz¢ przy nim by¢. On musi
mnie zobaczy¢, okej? Wtedy natychmiast zwroci klucz pod moje nogi. Tylko za
godzing. Ja wezwe straz i wszystko. Potem po prostu opowie pani o tym psie i o
wariatce z wiostem, to ich tylko rozbawi... (widzi ponury wzrok Panny Mlodej) Nie
rozbawi?

PANNA MLODA Ma pani poéttorej godziny i ani minuty dtuze;.

JA Dzigkuje.

Panna Mloda siada na krzesle postawionym przez kobiete.

JA (wraca na mownice) To jest wyktad na temat ADHD — proszg si¢ nie baé, to nie jest
zarazliwe. To znaczy... no... w zasadzie niezarazliwe... mam nadziejg. O czym
moéwitam... o Jasiu Koczku... mowitam o Koczku... Aha... Chwileczke. Okulary
jeszcze. (schodzi z mownicy, otwiera torbe. Do Panny Mlodej)

Szukam okularow.

Otwiera torebke i bardzo nerwowo wyklada na stol: aparat fotograficzny, album
o rybach, rekawiczke, korale, aparat do mierzenia cisnienia, piorka golebi, diugo-
pisy, kilka pudeleczek na lekarstwa, stare, stylowe puzderko, lornetke, duzo nie-
otwartych kopert i wiele innych rzeczy. Rozmawia z Panng Mlodaq w trakcie nerwo-
wego poszukiwania okularow.

PANNA MLODA Czy mi si¢ zdawato, czy... Pani méwita o... o profesorze Koczku?

JA O panu Koczku.

PANNA MLODA To proszg go pozdrowi¢ od Pauli z uniwerku, okej? I powiedziec, ze
mu dziekuje. Ze mu dzigkuje za wszystko.

JA On nigdy nie wyktadal na uniwerku, chociaz powinien.

PANNA MLODA Wiem. Ja studiowatam na uniwerku.

JA Tak? Pani znala Jasia Koczka?

PANNA MLODA Tak, tak. Uroczy cztowiek. No... to znaczy... Jan Koczek po prostu
zmienit cate moje zycie.

JA Jak go pani poznata? (podchodzi do Panny Mlodej i bierze jq za reke) Szukam okula-
row, bez okularéow nie dam rady, pewnie zostawitam na zapleczu... tak ze... (podaje
Pannie Mlodej mikrofon i zaprasza za stof) O Janku Koczku nigdy dos¢. Bardzo wazna
postaé tutaj dla nas. Bardzo proszg... Jak go pani poznata... (wychodzi na zaplecze)

PANNA MLODA (troche zawstydzona zaczyna mowi¢) Naprawdg... naprawdg prze-
uroczy cztowiek. Ja studiowalam marketing i zarzadzanie i on... on kiedy$ byt
zaproszony na wydzial biologii, na wyktad, bo ktos zachorowat. I po prostu...
pomylit sal¢ i nagle zaczat nam mowi¢ o falach mézgowych w czasie snu i to su-
per byto.

Stychac cichy, wibrujqcy dzwiek. Rozrozowienie swiatla. Kobieta wraca zza kulis,
wyraznie zaintrygowana tym, co uslyszata.

JA O czym? O czym mowit?
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PANNA MLODA Doktadnie pamigtam cale fragmenty. O tym, ze w czasie snu prze-
chodzimy najpierw w fale Alfa, potem Alfa sa wyciszane, przychodza fale Beta,
a w momentach szczytowych snu — fale Theta. Powiedziat: Wyglada na to, ze pew-
na grupa ludzi zawsze $ni na jawie.

JA (wchodzi na méwnice. W czasie rozmowy z Panng Mlodq popatruje na widownig)
Cickawy byt wyktad?

PANNA MLODA Super. Super byt. Przyszedt dziekan Orzeszko i chciat przerwacé, po-
wiedzial, ze pomyltka, Ze biologia sala pigtnascie, ale my$my nie chcieli wypuscié
Koczka, bo tak mowil, ze... byta cisza jak nigdy. I po prostu... w koncu studenci
z biologii doszli do nas. I jeszcze dochodzili z innych wydziatéw, jak on mowit
o tych falach i o takim zyciu w poténie u niektorych ludzi... A potem wykonat ten
numer z dziekanem Orzeszka i... i to wlasnie zmienito cate moje zycie...

JA Numer wykonat? Jaki numer? Niech pani nam opowie. To ma znaczenie. Napraw-
de. (do Jana Kurzysza) Pilnujg czasu, pilnuje.

PANNA MLODA Po prostu na koniec wyktadu nagle, ale to tak od czapy, powiedziat, Zeby
uciekaé z tego uniwerku. Ze po prostu poziom. .. poziom profesoréw i ich stosunek do
wyktadow jest tutaj zalosny. I potem nagle zwrdcit si¢ prosto do dziekana Orzeszki.

JA Ktory go zaprosit...

PANNA MLODA ...doktadnie.

JA Niech pani mowi.

PANNA MEODA Tak jakby wprost o nim moéwit. Ze profesorowie odhaczaja wyktady,
a nie ucza, ze kiedy$ zdolny student to byta chluba, a teraz trzeba go dotowac, bo moze
by¢ konkurencja i w ogodle, wszystko, co mysmy wiedzieli o dziekanie i mysleli...

JA Wygarnal.

PANNA MLODA Doktadnie.

JA Cata prawde. Rozumiem. Wygarnat. Tak. No i co dalej?

PANNA MLODA Afera byla. Straszna. Dzickan wygtosit mowg na temat wartosci
uniwersytetu i wyszedl. A potem my$my cata grupa wybiegli za panem Koczkiem
i zaczeliSmy go blagaé, zeby zatozyt wlasna uczelnig.

JA Super...

PANNA MLODA Mys$my moéwili profesorowi, ze... ze pojdziemy za nim wszgdzie, ze
bedzie dobrze zarabiatl, a jednoczesnie to... te studia beda miaty sens, bo my, bo
nasze pokolenie... my potrzebujemy takich ludzi z charyzma... Autorytetow... Na-
prawdg potrzebujemy... I on... Moze ja poszukam tych okularow?

JA Nie trzeba. I on co? Co?! Prosze!! Jeszcze dwa stowa. ..

PANNA MLODA 1 on si¢ do tego bardzo zapalil. Napisat nam nawet od razu caty
wyktad na serwetce, ale mysSmy mu wytlumaczyli, ze trzeba teraz wypetnié¢ formal-
nosci, ze my we wszystkim pomozemy. Pan Koczek miat superpomysty na t¢ uczel-
ni¢. Super. No i wypisaliémy si¢ z uniwerku. Cata grupa.

JA (wyraznie zaniepokojona, mimo to méwi) Swietnie...!

PANNA MLODA Zeby da¢ temu energie. Ze juz nie ma przebacz. I... zaciagnglam
kredyt. Kupitam t¢ posesje. I... zaczgtam od razu remont.

JA Super...

PANNA MLODA Wyburzytam wszystkie $ciany...

JA Wszystkie §ciany...

PANNA MLODA No bo jak uczelnia, to aula, nie? Wielka aula. Wszystkie $ciany wy-
walitam. I profesor przyszed! na drugie spotkanie juz na miejsce wiasnie, tylko...
Trochg... nie bardzo byt... Tylko... byt... jakis... smutny.
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JA Nieobecny, oddalony, niedostepny, watpiacy...

PANNA MLODA Doktadnie. Nie wiem. Wyszedt jakby zmgczony ta rozmowa, zosta-
wit swoj kalendarzyk... Potem my$my do niego dzwonili, ale....

JA Nie odbierat telefonow...

PANNA MLODA Doktadnie. Raz odebrat, ale trochg... w stanie wskazujacym...

JA Na alkohol...

PANNA MLODA Niestety.

JA Zartowal, wygtupiat sig. ..

PANNA MLODA No tak. Bez sensu. No nic. Szkoda. Ja juz napisalam nawet laudacj¢
i caty pean na temat profesora, jego talentu, jego charyzmy... Na otwarcie uczelni.
Szkoda. (bierze do reki starq rekawiczke i wyjmuje z niej okulary. Kladzie na stole.
Wstaje i idzie w strone krzesta)

JA T co sie stato z ta uczelnia?

PANNA MLODA Uczelnia jest. Jest. Tam przeciez wisi napis. Wyzsza Szkota Nauk.
Ogromny napis. Ogromny. Nie widziata pani?

JA Nie. Ja nie widzg napisow. I... kto to w koncu prowadzi?

Milczenie.

JA Kto jest dyrektorem, rektorem tej uczelni?

Stychaé cichy, wibrujqcy dzwiek. Chwilowe rozrozowienie swiatla.

JA Dziekan Orzeszko...?

PANNA MLODA (speszona) Po prostu chcieliSmy wroci¢ na uczelnig, przeprosi¢
dziekana, opowiedzieli$my o naszej inicjatywie i wtedy on powiedziat: ja si¢ moge
podjac. Zgodzilismy sig, bo naprawde szkoda byto naszej pracy, moich pienig-
dzy...

JA A laudacje na temat charyzmy pani wygtosita oczywiscie? Tylko w miejsce nazwi-
ska Koczek wstawila pani nazwisko Orzeszko?

PANNA MLODA Tak... Co pani my$li... Pani uwaza, ze jeste§my do niczego, tak? Ze
nie mamy charakteru, ze nasze pokolenie nie ma kregostupa moralnego? To pani
mys$l1i?

JA Nie. Teraz mysle o rybach. O rybach mysle. Czy ryby stysza... Nie odbierat telefo-
n6w, bo dawat korepetycje. Uczyt dzieciaki. Zarabial na zycie korepetycjami z bio-
logii, chemii, z czego si¢ dato...

PANNA MLODA Korepetycje? Profesor Koczek dawat korepetycje? Zamiast zajac si¢
studentami albo powazna praca... Naukowa...

JA Tak to jest. Tak to po prostu jest. (chce wroci¢ do wykiadu, ale po chwili namystu
schodzi z mownicy) A moze wlasnie teraz postuchamy nagrania Jasia Koczka? To
bedzie jego ostatnia wypowiedz. Poprosit mnie o kasete¢ i co$ nagrat, powiedziat, Zze
tam jest to, co chcialby przekazac¢. Nie wiem, co. Prawd¢ mowiac, zapomniatam
o tym nagraniu, ale moze to jest dobra okazja... (bierze do reki jeden z przedmio-
tow, szuka przycisku otwierajqcego magnetofon) ...gdzie tu si¢... zaraz... ¢wiczy-
tam sobie w domu tysiac razy. Tu powinien by¢ taki przycisk....

PANNA MLODA To jest aparat fotograficzny.

JA (Smiech) Tak! To jest aparat fotograficzny. Przepraszam. No, jes§li zapomniatam
magnetofonu, to... Spokojnie. Spokojnie. Spokojnie. Jest! Jest magnetofon, jest ba-
teria, jest wszystko, nagranie idzie. Tak... (wciska przycisk magnetofonu)

Stychac nagranie pierwotnej piesni w amatorskim wykonaniu — jezyk nieznany.

JA (zaskoczona nagraniem, stopuje magnetofon) Zaraz. Spokojnie. Przepraszam. To

bedzie na drugiej stronie. To... zaraz... przewing do konca. Bo... jesli to jest teraz
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na tej stronie, to tam jest koniec tasmy, wigc jesli przetozg, to powinnam przesunac
na poczatek... Chyba tak. To niech si¢ przewija na razie. (siada przy stole, przygla-
da si¢ wszystkim przedmiotom, bierze jedno z golebich pior) Zbieram piorka gotebi.
Piorko jest dzietem sztuki... Hodowatam kiedys$ golebia. Mieszkat ze mng od pi-
sklecia i widziatam, jak w pewnym etapie zycia ogarnia go przymus latania... On
krazyt po pokoju, robit coraz wigksze kotka, musiat robi¢ takie kétka i byt tym sam
zdziwiony i przerazony, bo to jest co$ glupiego takie kotka, po co, kiedy jest mu
dobrze, ma co jes¢, pi¢, i nagle ten przymus czego$ wigcej, te kotka... te kotka,
i one go wyrzucaly w powietrze coraz wyzej, kazdego dnia wyzej — no w kazdym
razie chcg powiedzie¢ o tym przymusie ruchu poza sensem, wigc co$ takiego nas
ogarnia wlasnie po kilku zdaniach, po zapisaniu pierwszych punktéow planu, przy-
mus robienia kotek — i wtedy wychodzi sig¢ z domu, krazy si¢ po ulicach pod pretek-
stem na przyktad, ze kiedy kupi si¢ rosling doniczkowa i postawi ja na biurku, to
bedzie si¢ lepiej pracowaé, i w poszukiwaniu tej ro§liny mozna spedzi¢ kilka dni,
potem oczywiscie nie wraca sig juz do swojego planu i ten plan zalega potki, razem
z innymi. (wstaje) To jest zreszta koszmar, taka §wiadomos$¢, ze moje plany miesz-
kaja razem ze mna. To straszne mieszkac razem z tyloma nienarodzonymi planami.
(podchodzi do tablicy) Gdzie jest kreda? Kredy nie ma. Nie ma kredy. (do Jana
Kurzysza) Ja trzydziesci razy... No moze nie trzydziesci, moze cztery razy, ale to
jednak chyba wystarczy... prositam o przygotowanie tablicy. I wydawato sig, ze
jesli prosze o tablicg, to sita rzeczy powinna by¢ kreda, tak? Nie ma kredy. Jedna
trzecia mojego wyktadu to sa rysunki na tablicy. Tak. Nie ma kredy. Ja panstwu
powiem, co to jest. Ja powiem.

To jest §wiadome i konsekwentne. Doktadny, precyzyjny plan bardzo konkretnej
grupy spolecznej. To jest inwazja szczeniakow. Nie chodzi o wiek. Psychicznych
szczeniakow.

Tak. Ja tam... Ja tam, w tej fundacji, nie widziatam ani jednej osoby dorostej. I to
jestto. Dlaczego sig oszukiwa¢! Dlaczego nie powiedzie¢ tego jasno? Oni zagarngli
wszystkie tereny. Oni wyrzucili z pracy ludzi dojrzatych i doswiadczonych. Jeste-
$my w rekach dzieci. Jak w koszmarnej bajce. Przeciez oni nie opieraja si¢ na zad-
nych autorytetach! Oni po prostu odhaczaja projekty!! Punkt siodmy projektu ADHD
w ramach projektu pomocy dla niepelnosprawnych. Tablica zajmie si¢ Kamilek
z Grzeskiem, jak wrdca z nart!

Moja praca to byto pottora roku wyjete z zycia. (skfada tekst wykladu) Bawcie si¢
dobrze. Skandal jest jedyna forma obrony, z tym Ze szczeniaki kochaja skandale.
Nawet przeciwko sobie. Tak. Ich mozesz oplu¢ na srodku ulicy, a oni si¢ u§miechna
i powiedza: Super! Prowokacja!

Panna Mtoda wstaje i spokojnie podchodzi do tablicy. Szuka kredy. Znajduje krede
i podaje kobiecie, ktora jq bierze, ale nie zauwaza tego.

JA To tylko czg$¢ projektu! Tak. Bo oni po prostu... (do Jana Kurzysza) A pan...

Mowig do pana Kurzysza... Pan mial mi da¢ do podpisania pewien dokument, praw-
da? Miatam dosta¢ umoweg na okreslona sume. Ale pan widzi przeciez, ze zrobig
robote i za darmo, wigc po co umowa. Zapomni przeciez. Jest niepetno... (zauwa-
za, ze trzyma w reku krede. Zamysla sie)

Stychac wibrujqcy dzwiek. Rozrozowienie swiatla.

JA Mate przedmioty nie maja konturow. Mate przedmioty sa niewidzialne. (patrzy na

Panne Mlodq)
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Panna Mtoda przyglada sie stercie przedmiotow. Niektore bierze do reki. Miedzy
innymi matq, pustq butelke po wodce.

JA (podchodzi do stolu i tez patrzy na te przedmioty) Kiedys... do garderoby miat przyjs$¢
dyrektor teatru, bytam wtedy bardzo mtoda i inne aktorki powiedzialy: musisz po-
sprzata¢ na swojej toaletce, my nie mozemy go wpuscié¢, dopdoki nie posprzatasz.
Ale co posprzatac? Musiatam dtugo patrzeé¢ na blat, zeby rozrézni¢: pedzel do pu-
dru, szczotka, kilka tubek, dtugopis, ksiazka...

PANNA MLODA Juz si¢ przewingto.

JA Co? A... kaseta. Dzigkuje. (wyjmuje kasete i niepewnie obraca jq w reku. Potem
wklada z tej samej strony, co poprzednio)

PANNA MLODA Co pani robi?

JA Jesli... Jesli to jest po tej stronie, ja przewingtam, to teraz... zaraz... nie moge tego
skojarzy¢....

PANNA MLODA Niech sig pani skupi!

JA Jestem skupiona! Jezeli odwrécitam kasete, przewingtam do konca... tak? Potem
odwrdcitam... przewingtam do konica... Nie potrafig. Nie umiem. Nie rozumiem.
Panna Mloda wkiada kasete i puszcza tasme. Teraz stychac¢ nieokreslone dzwieki —
szumy, tarcia, zgrzyty. Kobieta wstuchuje sie¢ w nie przez chwile.

JA To sa dzwigki planet... On nagral dzwigki planet. To jest to, co chciat... przekazaé
Jas Koczek. We often think about the Universe. (stopuje tasme)

Muszg zazy¢ lekarstwo. MyS$lalam, ze to nie bedzie konieczne albo trochg pdz-
niej, bo chciatam pokaza¢ panstwu, jak dziata... jest naprawdg bardzo dobre w wy-
padkach braku koncentracji. Jego dzialanie jest prawie natychmiastowe, dlatego
chcialam je wzia¢ na oczach panstwa, ale troch¢ pdzniej, zebyscie mieli poréwna-
nie z moim stanem przed i po. Chwileczke... (patrzy na stol i na wszystkie przed-
mioty) Nie ma. Nie wziglam. Nie wzigtam lekarstwa z domu. Zaraz. Niemozliwe.
Niemozliwe... (nie ukrywa przygnebienia. Siada za stolem, wpatrujqc sie w bata-
gan) Jak pani moze tak zy¢, zapytal mnie wczoraj ten cztowiek, ktory przyszedt
odtaczy¢ prad. Nie, nie, na kilka godzin tylko wytaczyli, bo pojechatam tam zapta-
ci¢, to mi zajeto trochg czasu, te blagania, kolejki razem z tymi... (wybiera ze stosu
rzeczy kilka zamknietych kopert) O. To tak wyglada. (do francuskiej terapeutki)
Pouves vous dir que je suis absolument normale...? Prosz¢ za§wiadczy¢, ze to nie
jest lenistwo ani brak odpowiedzialno$ci, ani nawet bataganiarstwo, tylko... Ja pta-
cg rachunki. To znaczy nie placg, ale nie dlatego, ze nie mam na rachunki... Tylko
kto$, kto siedzi w tym gl¢boko, wie, ze czy sa pieniadze, czy nie ma... sprawy
urzedowe sa ponad sity. Wszystko, co wiaze si¢ z druczkiem, tabelka, to jest... to
jest po prostu wstret. Zwykty, fizyczny wstrgt. Ja zreszta to mam tutaj szczegolowo
opracowane, jakie o$rodki w mozgu sa za to odpowiedzialne i co to jest wstret wia-
Sciwie.

Jak pani moze tak zy¢. Moge. Muszg i mogg. (zauwaza album wyjety z torebki) To
jest album o rybach. Bardzo drogi, ale mnie po prostu interesuje... bardzo mnie to
meczy, czy... ryby... czy ryby stysza. Tak? Nie... Inaczej. Chodzi o to, jaki stopien
hatasu jest w oceanie. Dla ryb. Kiedy ogladamy film o Zyciu oceanu, to tam jest
idealnie cicho, ale jednak przeciez... tam si¢ mnoéstwo dzieje, wige jak to stychac,
tak subiektywnie — moze to jest jazgot jak na ulicy i jesli tak, to czy ryby to stysza?
Czy je to meczy?
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Przepraszam. Przepraszam, powinnam wzia¢ lekarstwo. Jak to mozliwe, Ze go nie
wzigtam...

PANNA MLODA Niech pani sobie kupi takie mate pudeteczko z przegrédkami, moz-
na dosta¢ w aptece.

Stychac zwielokrotnione nagranie tego zdania, powtarzanego przez aktoréow z filmu
rozpoczynajqcego spektakl: ,, Niech pani sobie kupi takie mate pudeleczko z prze-
grodkami, mozna dostac w aptece...”.

JA Mam trzysta takich pudeteczek. Niektore bardzo drogie. Dzieta sztuki rekodzielni-
czej, z osiemnastego wieku. Kilkanascie dostatam w prezencie. (wstaje, szuka kre-
dy. Chce cos napisac)

PANNA MLODA Na stole. Kreda jest na stole.

JA Tak? Pewna znana mi osoba spedzita pot zycia na obmyslaniu catych systemow,

ktore pomoga jej funkcjonowac i odktada¢ przedmioty na to samo miejsce — pot
kazdego dnia, tak to kiedy$ wyliczyta, zajmuje jej szukanie kluczy, okularow, dhu-
gopisow, butow...
To nie jest sprawa pamigci!! To jest utomnos¢ w sferze dotyku. Chodzi o dotyk!
Samo wzigcie do reki klucza nie spowoduje skupienia si¢ na nim — na skutek migo-
tania mysli powstaje tancuch skojarzen tak daleko odbiegajacych od kluczy, ze po
prostu nie czuje si¢ ich w reku, dlatego tez nie mozna odtozy¢ ich na miejsce. (zaj-
muje miejsce na mownicy, jakby miata zaczqcé wyktad) A pan... Mowig do pana Kurzy-
sza... Pan doskonale wiedzial, Ze nie zrezygnujg z wyktadu, mimo ze pan mi nie zapta-
ci, ze nie wytrzymam sytuacji, w ktorej kto§ oczekuje mojego wystapienia i wyjdzie
z niczym tylko z powodu czegos$ tak btahego jak pieniadze, to pan przewidzial, ale nie
przewidzial pan tego, ze powiem publicznie, co o panu mysle, a myslg, ze jest pan zto-
dziejem. To wszystko. Tak, proszg panstwa, pan Kurzysz, ten szanowany ogoélnie, od-
dany medycynie i szerzeniu wiedzy genialny organizator jest zto-dzie-jem. (w strone
Kurzysza, ktory wychodzi z sali) Wychodzi pan? Do widzenia panu!

PANNA MLODA (wsréd rozrzuconych papierow z worka dostrzega czerwony portfel)
Prosze¢ pani! Tu jest jakis portfel!

JA Pieniadze!! Tu sa pieniadze! W portfelu!! Ze ja na to nie wpadtam!! Przeciez...
Kupitam sobie portfel, bo nie noszg nigdy portfeli, pieniadze mam luzem zawsze
i przeciez... no tak!!! Kupitam portfel, zeby te najwazniejsze pieniadze w zyciu,
pieniadze na podrdz... zeby je mie¢ w jakim$ normalnym...(otwiera portfel i wyj-
muje z niego malq buteleczke) Jest lekarstwo! Jest! Zazyje to teraz. Od razu. To
bedzie zreszta naprawde bardzo interesujace, dziatanie jest widoczne po pigtnastu
minutach. Trocheg jakby si¢ mozg zbit na piang. I koniec z poezja. Z poetyzowa-
niem. Po prostu po tym lekarstwie bede widziala rzeczy, jakimi sa — na przyktad
teraz ten stot wydaje mi si¢ samotny. I w ogole jest kobieta. Po lekarstwie zobacze
tylko stot. Czyli co$ do postawienia czego$ na tym. (probuje wysypac lekarstwo, ale
z butelki wypada tylko srebrny lancuszek. Siada za stolem przygnebiona i zmeczo-
na. Patrzy na malq piersiowke)

PANNA MLODA Najlepiej si¢ napi¢?

JA Najlepiej si¢ napi¢. W ogdle najlepiej zaghuszy¢ to wszystko alkoholem. Tak, tak.
To jest jedna z podstawowych mysli. Potrzeba dopingu. Czegokolwiek, co by pota-
czyto neuroprzekazniki, wigc moze, a nawet na pewno, nawet na pewno, pomoze
kieliszek wina! Przeciez to zdrowo! Lekarze zalecaja. Ja nie pitam alkoholu do kon-
ca studiow. Wszyscy pili, a ja w ogole nie czutam takiej potrzeby. Zbyt wiele wi-
dziatam dorostych osob, ktore nagle stawaty si¢ ogromnymi dzieémi bez rozumu,
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bez sit, bez rownowagi, ktérymi trzeba bylo sig... niewazne. To znaczy wazne, ale...
Potem, kiedy znalaztam si¢ w pierwszym moim teatrze, poznatam wspaniata aktor-
ke, wielka, pigkna i niezwykle inteligentna. Ciagle dawata mi co$ do czytania i wy-
magata komentarza. Patrzyta jak czytam i nie mogta doczekac sig rozmowy, a ja
czytajac, wpadatam w pustke. Niczego nie rozumiatam. Jakbym pierwszy raz w zy-
ciu widziata litery. Ona pita. Duzo i czgsto. Po kazdym spektaklu wyciagata butelke
wodki, czystej wodki. Ja nie dawatam si¢ namowic, az raz, przerazona, ze nie rozu-
miem tego, co czytam, pomyslatam, ze moze si¢ upije po prostu i moja glupota
bedzie usprawiedliwiona. Wypitam ten kieliszek i wtedy nagle... zaczgtam rozu-
mie¢, co czytam. Ja to zaraz wszystko wyjasni¢ od strony naukowej — jak alkohol
w nieduzej dawce dziata na neurony, ale wtedy to byto tak cudowne uczucie, ze by
zrozumie¢ lepiej, wypitam drugi i rzeczywiscie lepiej rozumiatam, a potem te dys-
kusje, te rozmowy, ja wszystko nagle mogtam wyartykutowac, wszystko, odpiera-
tam jej argumenty, ktocity$my sig, ja siggatam po kolejne kieliszki — rano zobaczy-
tam nad soba nieznany zyrandol. Nie mogtam si¢ podnies$¢ z bolu glowy, ale zaraz
ona przyszta z kubkiem rosotu, u§miechnigta, rozbawiona tym, co ja wczoraj...
Potem to juz mnie wszedzie zapraszali....

Pani mysli, ze Jas Koczek nie odbierat telefondéw, bo byt... bo miat ciag alkoholowy?

PANNA MLODA Na to wyglada....

JA Nato wyglada. Na to wyglada! Tak. Jasne! Profesor Koczek to alkoholik. Oczywiscie!

PANNA MLODA Ale dlaczego pani...

JA Czy ja co$ mowig? Czy ja pani zaprzeczam? Kazdy specjalista, terapeuta, psychia-
tra, kazdy nawet tu na tej sali powie pani, ze to klasyczny przypadek alkoholizmu,
a walka z tym przeswiadczeniem to wypieranie problemu.

PANNA MLODA Ale o co pani...

JA O nic mi nie chodzi. Tyle tylko, Ze Jas Koczek nie miat zadnego problemu z odsta-
wieniem alkoholu z dnia na dzien. Zadnej walki z zywiotem, jak to okre$laja tera-
peuci. Po prostu nagle zapomniat o istnieniu alkoholu tak, jak zapominat paszportu
czy daty urodzenia. I jeszcze jedno... Jeszcze jedno.

Ja§ Koczek nie byt uroczy! To samo mowit profesor Maxwell. Uroczy czlowiek.
Nasz Jas. Nasz Jas z niezawigzanymi butami. Ja§ Koczek byl wybitny! Wybitny.
I takich stow trzeba byto uzywac. I zrobi¢ wszystko, wszystko, zeby wybitna czgsé
jego umystowosci mogta daé rezultaty. Zeby sie znalazt w obiegu, w dialogu na
poziomie swojego intelektu. Pomoc mu tak, jak cztowiekowi o kulach pomaga sig
przejs$¢ przez prog.

Ale pani tego nie chciata tak naprawde. Pani poszta z Jasiem na spacer, a on pania
inspirowal. On pania skarmial pomystami. Nie tylko pania...

PANNA MLODA O co pani chodzi! Ja chciatam przeciez...

JA Karmit. Skarmiat pomystami.

PANNA MLODA No to trzeba si¢ broni¢! Dziataé!!!

JA (pisze na tablicy.: Niskie poczucie wartosci. Mowi bardzo osobiscie, z narastajqcq
pasjq) Niskie poczucie wartosci. Osoba, ktora znam, a ktdra jest adehadowcem, ma
za soba wiele sukcesow, wiele dokonan, ocenionych naprawde wysoko, jest... no...
firma sama w sobie, nazwiskiem, nazwiskiem, na ktore zapracowala przez lata, a jed-
nak prosz¢ mi wierzy¢, budzi si¢ codziennie z poczuciem, ze zaczyna od zera, ze
musi co$ udowodni¢. W pewnym momencie zycia czlowiek nie powinien dziata¢
po to, zeby udowodnié¢ swoja warto$¢, tylko po to, zeby stworzy¢ co$ w dziedzinie
swojej pasji — dlatego poczucie, ze si¢ co$§ musi udowadnia¢, jest hamowaniem wia-
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snego rozwoju. Dziata si¢ w przerazeniu, jak dziecko. Nie czujac wtasnej pozycji,
mozna si¢ wdaé w jakie$ idiotyczne dziatania razem z osobami, ktdre nie moga wy;js$¢
ze zdumienia, ze taka osoba z nimi obcuje, pyta ich o zdanie, ustawia si¢ na pozycji
podwtadnego — dzieje sig¢ tak czgsto nawet w stosunku do wlasnych studentow —
osoba, o ktorej mowig, zrezygnowata z profesury, poniewaz... Udawanie profeso-
ra, czyli kogo$ wyzej, kogos, kto ma autorytet (chociaz miata autorytet), udawanie
kogo$, kto zna swoja wartosé, byto mozliwe przez pierwsze dwa, trzy miesiace,
potem zaczynata ulegaé poczuciu, ze jest gorsza od swoich studentéw. Dlatego zre-
zygnowala z uczenia rzeczy, ktorych powinna uczy¢. Ale nie umiata, nie potrafita
zobaczy¢ siebie z zewnatrz. Zle to tlumacze... Niejasno!! W ogéle. .. niezrozumia-
le mowig.

PANNA MLODA Zrozumiale pani mowi.

JA Naprawdg¢? Niech pani to powtorzy.

PANNA MLODA Zrozumiale pani mowi.

JA Dzickuje. Ludzie z ADHD sa niesamowicie wyczuleni na to, jakie wrazenie robia
na innych. Nie potrafia zobaczy¢ siebie, siebie oceni¢, wigc szukajg swojego obrazu
tylko w oczach innych. A poniewaz maja ogromny potencjal mozliwosci, tylko nie
potrafia go spozytkowac, wigc szukaja potwierdzenia, ze to, co zrobili, dotarto do
innych. Sa wyczuleni na fale, dostownie widza i stysza to, co si¢ o nich mysli, a kiedy
czuja, ze ktos... no, ze si¢ nie zachwyca, to zaczyna si¢ strach. Panika. Wydato sig,
ze jestem nikim. I teraz mnie zjedza. Zniszcza. Skresla. Wigc trzeba walczyé, wal-
czy¢, walczy¢ o obraz swojej osoby. I to si¢ udaje!

Oto stoi przed pania osoba wspaniata, pomocna, otwarta, osoba gotowa do spotkan,
osoba, ktora wystucha, doradzi, ale tylko raz. Dwa razy. Potem znika. Milczy. Nie
odpowiada na telefony. Zgubita ten watek. Nitka si¢ urwata. Nie pamigta twarzy ani
nazwisk ludzi, ktorym pomogta. (do kogos na widowni) Co... Co§ mam? Co$ mam
na twarzy? Na zgbach?

Nie widzg swojej twarzy. Wigkszos¢ ludzi, zwtaszcza kobiet — widzi swoja twarz.
Patrza w lustro jak artysta, pracuja nad swoja twarza powoli, rz¢sa za rzgsa, kreska
za kreska. Adehadowcy nie widza swojej twarzy. Dlatego czgsto sa potargani, ko-
biety niedomalowane — wklepuja krem w twarz, jakby to byl nawo6z na ugorze. Szyb-
ko, ciap, ciap, ciap... Byle szybko. Niczego nie mozna zrobi¢ tak, jakby to byto
misterium, $wigty rytuat codzienno$ci. Wie pani, co byto marzeniem Jasia Koczka?
Powoli, z czutoécia umy¢ filizankg. (nagle zwraca sie tam, gdzie siedzi profesor
Maxwell) Pan to u mnie zobaczyl, prawda? Panie profesorze? Pan... Prosz¢ thuma-
czy¢ panu profesorowi, dobrze? Prosze¢ ttumaczy¢. Zobaczyt pan idealny materiat
na ofiar¢. A wie pan, co ja zobaczytam? U pana?

PANNA MLODA Hej! Halo! Moze pani... moze pani pomys$li, zanim...

JA Kliniczny brak lotnosci.

PANNA MLODA Ja cig...

JA Brak inteligencji tworczej. Ja przepraszam, ale pan to ma w twarzy po prostu. (do
Panny Mlodej, bardzo emocjonalnie, wskazujqc na profesora Maxwella) To nie jest
typ czlowieka, ktory zajmuje si¢ tworczo nauka. To nie jest temperament kogos, kto
napisaltby taka prace naukowa jak ,,Niedostgpni”. Natomiast Janek Koczek moglby.
I wie pan, co pomyslatam? Ze pan mu wykradt t¢ prace. Ze pan wyspacerowat ja
sobie z Jasiem Koczkiem, zwampirzyt go pan. On rozmawial z panem po prostu
o swoich odkryciach i pan to wydat jako swoje. Norma! W naszym przypadku.
Norma. Klasyka gatunku. Jezu, co ja mowig... (do tlumaczki) Proszg tego nie thu-
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maczy¢. Zreszta pani nie thtumaczy. Widzg. Tak. Dzigkuje... Nie... nie wytrzymam...
(do profesora Maxwella) Pan nienawidzit Janka Koczka za jego talent, bo cos sig tu
nie zgadza. Prawda? W sumie rodzaj niegroznego przyghupa, a z drugiej strony po-
tega umystu, o jakiej pan nie mogiby marzy¢. Co wybraé? Szacunek czy politowa-
nie? Nie umiat si¢ broni¢. Umiat spojrze¢ na deficyt uwagi od strony fal Delta i Al-
fa, ale nie umiat znalez¢ strategii do walki ze sprytniejszymi. Nie umiat znalez¢
stow w swojej obronie. Tak jak ja nie umiem podzickowaé w jezyku angielskim,
a wiem, jak jest po angielsku tygrys cetkowany. (do Panny Mlodej) Trzeba byto
przeczyta¢ mu t¢ laudacjg! Trzeba byto przypomnieé mu, ze jest dobry w tym, co
robi! A nie wampirzy¢ na spacerach!!

PANNA MLODA Ale dlaczego pani krzyczy!!! Dlaczego pani na mnie krzyczy! Dla-
czego pani obraza mnie i ludzi na widowni! Pani popetnia btad za btedem! Pa-
trze¢ na to nie mozna!!! Ja pani co$ powiem. Ja wszystkim co$ powiem. (bierze
mikrofon) Ta pani po prostu nigdy nie dostala od zycia w dupg. O to chodzi. Jak
pani dostanie w dupg, ale tak, Zeby si¢ pani naprawdg wystraszyta, to przejdzie pani
to ADHD jak grypa zotadkowal!! (siada za stotem)

Kobieta pisze na tablicy: Nie uczymy sie na bledach. ldzie na méwnice.

JA (do mikrofonu) Nie uczymy si¢ na btgdach. Kiedy Andrzej wychodzit z domu... to
znaczy juz na zawsze... powiedziat... jak ty bedziesz teraz zyta? Jak bedziesz teraz
zyta!l! Jak to jak bede zyta. Normalnie. Po prostu... do innych obowiazkow dojdzie
wypehianie pitow iinnych wszystkich papierkoéw, nad ktorymi on siedziat bez
przerwy.

Pierwszy papierek zlekcewazytam. Jaki$ §wistek z urzgdu skarbowego. Bardzo
ostemplowany. Bardzo. Zlekcewazytam. Odtozytam na potke. Potem to juz koperty
zaczgly panicznie przychodzi¢. Jedna za druga. W koncu jakas otworzytam. ,,Urzad
wzywa pania w zwiazku z niedopelnieniem”... Mnie?! Ktora nie ukradta nawet cu-
kierka! Do pokoju numer... w urzgdzie... Pukam. Jakas$ pani, bardzo mita, u§mie-
cha sig...

Zmiana swiatta na rozowe na czas calej sceny. Panna Mloda siada przy bocznej
krawedzi stotu. Jest teraz urzedniczkq urzedu skarbowego.

PANNA MLODA Pity, ktore nam pani przystata, to jest taka teczka, (pokazuje malq
objetos¢) a pity z rdznych instytucji taka. (pokazuje duzq objetos¢) Pani pracuje na
umowach zleceniach, tak?

JA No gtoéwnie.

PANNA MLODA I dostaje pani takie koperty pod koniec roku rozliczeniowego.

JA Mozliwe.

PANNA MLODA I pani to sktada, tak?

JA No, staram si¢. To zawsze robit kto$. Ja pierwszy raz to robig. To co... kajdanki?
Wigzienie, tak? Ile mogg dostac?

PANNA MLODA No nie... nie tak zaraz.

Koniec rozowego swiatla.

JA Wychodz¢ stamtad mokra. Nienawidzg siebie. Brzydzg si¢ soba. Odtad nie ma nic
wazniejszego od tych kopert. Musze je widzie¢. Muszg je sktada¢. Muszg, bo prze-
ciez nie jestem przestgpca!! Nie mam zamiaru okradaé panstwa!! Ja szanuj¢ pan-
stwo. Jako strukturg. Koperty przychodza jako$ tak od lutego. Nastgpnego roku,
wchodzac do domu, wyjmuj¢ koperte ze skrzynki pocztowej. Szukajac kluczy w kie-
szeni, trzymam koperte kurczowo w palcach, szukam kluczy druga reka. To jest
trudne, wigc wktadam koperte do kieszeni. Nie ma kluczy. Szukam w torebce, nie

ADHD i inne cudowne zjawiska



136

ma, wysypuj¢ zawarto$¢ torebki, nie ma, nie ma, nie ma kluczy. Gdzie bytam...!?
Gdzie dzisiaj bylam... bytam w kawiarni, kawiarnia jest daleko, moze, moze ta
kawiarnia ma numer telefonu, moze mozna zadzwoni¢ do biura numerdéw... Ko-
morka. Szukam komorki. Nie ma.

Nie ma, nie ma, nie ma, nie ma komorki, ale... sa klucze! Sa klucze! Sa klucze...
Ale nie ma komorki. Nie ma. Nie ma komorki. Gdzie bytam. Gdzie dzisiaj bytam.
W kawiarni. Moze tam jest komorka. Bardzo si¢ denerwuje, bo kto§ wazny ma
dzwoni¢ — zwijam wszystko do kieszeni, ubijam, zgniatam, wbijam, ruszam do
kawiarni, bdl krggostupa, napigcie karku, ta podrdz to jest wyprawa ponad sity,
ale id¢, dochodze do kawiarni i wtedy... dzwoni komoérka. W mojej kieszeni.
Wszystko...

Wyciemnienie. Kobieta siada przy stole. Otacza jq krqzek swiatla.

JA...Wszystko si¢ spowalnia, jak w filmie. Po prostu zmieniam bieg na jedynke. Ina-
czej bym zwariowala. Wchodze do kawiarni spokojna, prosze o kawg i szarlotke.
Nie odbieram komorki, bo... juz... jestem w autohipnozie. Nic mnie nie dotyczy.
Tak sobie siedz¢ godzing, moze dwie. Czuj¢ w kieszeni zmigty ksztatt, zlepek roz-
nych papierkdéw. Mazia taka. Mazia... Mazia. (zamysla sie, jakby byla tutaj sama)
Mazia. Dziwne stowo. Idealnie pasuje do tego, czym jest. Bo na przyktad ,,}aka” nie
pasuje do tego, czym jest. Nie lubi¢ stowa ,,taka”. Jest okragte, a taka ptaska. Po-
winna by¢ taka. Albo teka. (wstaje) Po powrocie do domu odwieszam plaszcz do
szafy, rano wktadam inny, bo za oknem poczatek wiosny.

Swiatlo robi sie znowu rézowe. Panna Mloda jest urzedniczkq.

JA Nastgpnego dnia urzad jest przemeblowany, takie boksy, mita urzgdniczka, ale bled-
nie, patrzac na moje dokumenty.

Rozrozowienie swiatta trwa przez caly czas sceny z urzedniczkq.

PANNA MLODA Czy pani nikt nie rozlicza? Sama pani to robi?

JA Nie, skad, biuro rachunkowe, bardzo profesjonalne osoby, zawsze im to oddaj¢
ostatniego dnia, ale zawsze... nie wiem tylko, czy wszystko.

PANNA MLODA Ja pani nie powiem, ile musi pani zaptacié¢. Jaka karg. Nie powiem.
Napiszg pani na kartce.

JA Podaje mi kartke z wyrazem cierpienia i poptochu. Przeciez ja tu pewnie zemdlejg.
Cos$ si¢ ze mna w kazdym razie stanie. Ta suma jest... Nic si¢ ze mna nie dzieje. Nic
nie czuj¢. Bardziej martwig si¢ o tg urzedniczke. Zaciagam pozyczke w banku, bar-
dzo duza pozyczke. Nastgpnego roku powtarza si¢ to samo.

Koniec rozowego swiatla. Kobieta siada za stolem.

PANNA MLODA Moze pani sobie kupi pudto? Wielkie kartonowe pudto, co? Do kto-
rego bedzie pani wrzucata wszystko, co przyjdzie poczta, i jesli co$ bedzie potrzeb-
ne, to wiadomo, ze tam jest.

JA Mam takie pudto. Najwigksze z mozliwych. Czerwone, zeby nie stapiato si¢ z resz-
ta pokoju. Ale ja go nie widzg.

Chwilowy bezruch. Zawieszenie.

JA (przyglada sie jednej z kopert) Co to jest? ,,Fundacja ADHD”. Umowa? Umowa,
tak? Pan mi przestalt umowe do domu?

PANNA MLODA Pan Kurzysz wyszedt.

JA No tak. Przepraszam.

Bezruch. Zawieszenie.

JA Now I am thinking about Elizabeth. Elizabeth towarzyszy mi od dziecinstwa. Stoi

na $redniowiecznym rynku, zakuta w dyby. Kazdego dnia opluwana, kopana, wy-
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szydzana. Elizabeth towarzyszy mi od dziecinstwa. (bierze do reki portfel. Do Pan-
ny Miodej) Niech pani wezmie te pieniadze. Proszg pania. Pani je znalazta w $miet-
niku po prostu. Tam nikt nie miat prawa wejs¢. Pani $mietnik, pani pieniadze. Pani
uczelnia, pani kredyty, pani dobre, logiczne zycie. Prosze.

PANNA MLODA Ma pani jeszcze pig¢ minut!

JA (wstaje od stolu, idzie w strone mownicy, nagle sie zatrzymuje i patrzy na swoje
stopy. Zwraca sie do Panny Mlodej) Zastanawiala si¢ pani, co jest na drugim kon-
cu? Doktadnie pod pani stopami? Jakby kupié¢ ogromna wiertarke i wierci¢ w pro-
stej linii, to co tam jest, co tam si¢ dzieje wlasnie teraz? Lawica ryb? Czlowiek
chrapie pod koldra? Kolibry? Pustynia?

PANNA MLODA Ma pani jeszcze cztery minuty

JA (wchodzi na mownice. Otwiera teczke z listami. Kiedy czyta list, powoli gasnie
Swiatlo) Jest jesien. Ja i moja matka idziemy ulica tak szybko, jak to tylko mozli-
we, zeby wsia$¢ do tramwaju, ktory widaé z daleka. Wizyta u psychologa jest
zamowiona juz dawno. Nie ma innego wyjscia. Po prostu z ,,tym” nie da si¢ zy¢.
Zadna z nas, ani ja, ani mama, nie wiemy, czym ,,to” jest. Przeciez pozornie nie
roznig si¢ niczym od rowiesnikow. A jednak... mama wypytywata inne matki.
Nie. To wyglada inaczej. Ich dzieci sa trudne, buntuja si¢, ucieckaja z domow, pala
papierosy, méwia na wszystko ,,nie”... Ja jestem zadziwiajaco grzeczna. Tylko...
emocje. Ponad sity. Na przyktad posrodku ulicy podartam na sobie ptaszcz. Po
prostu fryzjer za krotko obciat mi wiosy. Nie, nie jestem dziewczynka, ktora przy-
ktada wage do wygladu, tylko wyczuwam tancuch zdarzen, ktory z tego wynik-
nie, dlatego ten ghlupi fakt odbieram jak cos... kosmicznego. Wtasnie. Kosmos.
Tak mogg nazwacé to, co kaze mi jedne rzeczy uznaé za wazne, a inne ignorowac
wbrew logice. Czasem siedz¢ w pokoju i patrz¢ w $ciang, czasem wstaje w Srod-
ku obiadu i pisz¢ opowiadanie, ktorego nie rozumiem. A przede wszystkim krzy-
czg. Dziko. Zwierzgco. Krzycze do kosmosu. ,,Ten twdj kosmiczny bol.” Tak na-
zywa to mama.

No wigc biegniemy do tramwaju. Juz jest blisko, zaraz bedzie na przystanku. I wia-
$nie wtedy ja staje. [ moja matka tez.

— Mamo, ja... ja nie chce i$¢ do tego lekarza.

— Wiem.

— Nie chcg, zeby mnie z tego wyleczyli.

— Wiem. Ja tez nie chcg, zeby cig z tego wyleczyli.

Tramwaj odjezdza.

Swiatlo na méwnicy gasnie. Oswietlony jest tylko stél. Batagan wyglada jak abs-
trakcyjny krajobraz. Stychaé dzwieki planet. Kobieta powoli podchodzi do stolu,
sprzqta, wrzuca wszystko do torebki. Na koncu pochyla sie nad mikrofonem.

JA Dzigkuje panstwu za uwagg. (wychodzi)

Panna Mloda zostaje jeszcze chwile przy stole. Jest wyraznie zmeczona. Powoli
wstaje i wychodzi z sali.
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Teksty listow mdéwione na ekranie

To jest na przyktad tak. Wieczor, idg pod prysznic. Ale na pralce lezy gazeta. Tak,
czytatam ja wczoraj, tylko zerkng. Czytam gazetg. Nie, nie srodek, gdzie nie doczy-
talam wczoraj, ale strong z ogloszeniami. Nie, niczego nie potrzebujg, sama nie
wiem, czemu trafitam wzrokiem w to miejsce. Ale na pralce widzg jeszcze cos.
Nozyczki do paznokci, wigc patrz¢ na swoje paznokcie, czy juz czas. Przy tym
zerkaniu widzg, ze z bluzki zaraz odpadnie mi guzik. Ale w lustrze widzg, ze cos$
mam na twarzy. Lustro zachodzi mgla, kiedy zblizam do niego twarz, no to wycie-
ram je. W trakcie wycierania przypominam sobie, ze nie umylam wanny. Zosta-
wiam w poét Scierki lustro i zabieram si¢ do wanny. Ale pralka przestata wirowac,
trzeba wyja¢ ubrania, powiesi¢, a na polce stoi ten nowy krem. Nie wiem, jaki ma
sktad. Czytam ulotkg. Mialam by¢ siedem minut w fazience, wysztam po godzinie.
Miatam posprzata¢ mieszkanie w trzy godziny. Zajgto mi to calty dzien.

Napiszg tylko, jak to kiedy$ spoznitam si¢ na wiasne urodziny, bo chodzitam po
sklepach i szukatam sukienki. A potem butow, kolczykéw i rajstop. Nie wiedzia-
tam, czy mam jakie$ w szafie, nie pomyslatam, zeby kupi¢ wczesniej. Zaprositam
gosci, poprositam mgza, Aniota Stroza, zeby wszystko przygotowat i miatlam wrd-
ci¢ tuz przed ich przyjsciem, no, moze chwilg si¢ spozni¢. Kiedy wrocilam cala
szczesliwa i pigknie ubrana, dotarto do mnie, ze pierwsi goscie wlasnie wyszli, dru-
dzy wkladali plaszcze. Nikt nic nie powiedziat — ja tez nie mialam pomystu na
wyttumaczenie.

Jestem architektem. Czasem... moim marzeniem jest by¢ zotnierzem... zeby by¢ na
co dzien ustawionym w twarde ramy. Ton¢ w nicotwartych listach, w niezatatwio-
nych sprawach, robi¢ projekty, ktore ludzie lubia, ale zawsze po czasie, zawsze
spoznione... Wiesz, jaka bolesna jest dla architekta (niezle rysujacego) niemozli-
wos$¢ opisania osoby, ktora si¢ przed chwila widziato 1 z nia rozmawiato?

Znowu prawie nic nie zrobitem z tego, co zamierzatem na dzi$, a dzien juz prawie
minal. Siedziatem nad ksiazka kilka godzin, ale moje mysli, jak zwykle, uciekaty.
Mam to od zawsze.

Zapisatam si¢ na kurs prawa jazdy. Zdatam teorig¢, wzigtam kilka jazd doszkalaja-
cych inie posztam na egzamin praktyczny. Nie wiem, dlaczego. M¢6j instruktor
uwazat, ze dobrze jezdzg.

Podpisatam umowg z neostrada na state tacze internetowe. Po kilku dniach korzystania
system si¢ zawiesil i przez kilka miesigcy ptacitam miesigcznie prawie stowe za inter-
net, z ktorego nie korzystatam, a wystarczylo tylko przeinstalowac system. Ale ja juz
stracitam zainteresowanie komputerem. I w ogole o tym nie chciato mi si¢ myslec. Tyl-
ko wkurzata mnie ta comiesi¢czna oplata. Bo akurat mam problemy z brakiem kasy.
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Czasami nawet, jak jestem w lepszym nastroju, to robig sobie jakie$ plany, ze bede
cos$ robi¢ regularnie i systematycznie, ale nic z tego nigdy nie wyszto; po prostu nie
rozumiem ludzi, ktorzy konsekwentnie potrafia wyznaczaé sobie cele i do nich da-
zy¢. Tak jakby w ogodle nie dreczyly ich watpliwosci, czy to, co robia, ma sens.

Mam podejrzenie, ze nie mogg niczego dokonaé, ze nic nie moze si¢ udac, ze nic nie
skonczg, nie zrealizuj¢ swoich marzen, poniewaz budowa mojego mdzgu mi na to nie
pozwoli. Chee mi sig ryczec, ptakac, wierzgac, ale jestem w tym obrzydliwym biurze
i kazdy z tych dziwnych ludzi moze do mnie zajrze¢ i zobaczy, ze mam rozmazany
makijaz. Wtasciwie chyba mogg komus zrobi¢ krzywdg.

Muszg si¢ pilnowac, zeby na przyktad nie piszczeé i nie podskakiwac z radosci, czy
nie robi¢ publicznie ghupich min.

Podobno mam nieprzecigtny talent plastyczny. Miatam jedna wystawe, zaczetam
pisac ksiazke 1 od miesigca nie moge ruszy¢ dalej. Tyle razy ludziom probowatam
powiedzie¢, o co chodzi... Od wszystkich styszg, ze mam rewelacyjne pomysty
i skarmiam ich nimi.

Wszyscy po kolei.

Skarmiam ich pomystami.

Przerazaja mnie urzedy. Dowodu osobistego nie wyrobitam do dzis, chociaz zgubi-
tam go cztery lata temu. Skoro nikt nie potrafit mi pomoc, probowatam sama, od
czego sa ksiazki madrych ludzi, psychologéw, filozofow. Staram si¢ dystansowac,
patrze¢ na siebie jak na przypadek i kocha¢ si¢. Najgorsze sa zawieszenia, chociaz
przeciez wlasnie wtedy najbardziej sigjest.

Wszyscy po kolei.

Najgorsze sa zawieszenia, chociaz przeciez wtasnie wtedy najbardziej si¢ je s t.
Wyglada na to, Ze my po prostu $nimy na jawie.

Potgteboka faza snu towarzyszy nam wyrazniej niz innym ludziom (niejako przez
wigkszo$¢ czasu, jedynie momenty silnego stresu i czegos, co szczegolnie przykuje
nasza uwagg, odzieraja nas z dominujacego wptywu fal Theta na korzy$¢ Beta i Al-
fa). Tak to widz¢ w pewnym uproszczeniu.

Chciatbym pokonac to co$ w §rodku, co nie pozwala mi skonczy¢ tylu rzeczy.

Wymyslam sobie rozne pulapki, zeby si¢ zmusi¢ do dziatan — ostatnia sa studia.
Ciagle czujg sig¢ nikim.

ADHD i inne cudowne zjawiska
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Wstydzg sig.

Moje zycie to (od zawsze) jeden koszmarny batagan: na biurku, w pokoju, w glo-
wie; to ciagly niepokoj, wyrzuty sumienia, od ktorych trudno si¢ uwolnié, a ktore
najczesciej nie maja prawa bytu.

Codziennie zdarza si¢ wpadka. Mylenie dni tygodnia, catkowity brak orientacji
w terenie. To, ze moge by¢ gdzie$§ dziesig¢¢ razy, wcale nie oznacza, ze trafi¢
tam po raz jedenasty, przeciwnie — za kazdym razem bedg btadzié, zastanawiad
si¢, podejmowac nieudolne proby kojarzenia czegokolwiek zwiazanego z do-
jazdem.

Nie umiem odpowiedzie¢ na pytanie, czy moj tata ma wasy (cho¢ zawsze obiecuj¢
sobie to sprawdzi¢).

Nie umiem opisaé¢ swojego domu.

Potrafig nie zauwazy¢ $ciany, podpala¢ zapalonego juz papierosa itp.

Stosy zapisanych informacji, z ktorych nic nie wynika, stosy pozaczynanych opo-
wiadan, masa niezrealizowanych pomystéw, nieprzeczytanych ksiazek.
Problemem jest rowniez nieudolno$¢ w rozpoznaniu i przestrzeganiu hierarchii waz-
nos$ci spraw do zatatwienia.

Oni mnie kochaja, dla nich jestem zakrgcona Kasia a ja muszg z tym zy¢.

Jaki$ czas temu zauwazytam, ze czgsto rece mi si¢ krzyzuja. Zaczetam my¢ potecz-
ke w lodowce, zauwazytam, ze sok stoi na wierzchu, ztapatam go druga r¢ka 1 wsta-
witam do lodowki tak, ze zrobit mi si¢ krzyzyk z rak i sok oczywiscie zleciat na
ziemig. Juz mnie to nie martwi tak jak kiedys, tylko $§mieszy.

Zaczetam si¢ wige martwié¢ stanem swojego mozgu i przypomnialam sobie o ja-
kim$ naturalnym lekarstwie, ktore chciatam kupi¢. Ztapatam bloczek i zanotowa-
tam, zeby kupic¢ lek, piszac w bloczku, przypomniatam sobie o zakupach, wigc za-
czetam zapisywac, co mam kupié. Piszac liste zakupow, pomyslatam, ze trzeba ku-
pi¢ jedzenie dla kota, a kiedy przyszedt mi do glowy kot, przypomniatam sobie, ze
jest chory (pgcherz albo nerwica, jeszcze wtedy nie byto wiadomo — juz teraz wia-
domo — nerwica, bo pomogto mu Relanium) i ze umoéwitam si¢ na telefon z wetery-
narzem w sprawie wynikow badan. Pobieglam do torebki po notatnik telefoniczny.
Wsadzitam reke do torebki i natrafitam na wczorajsza kanapke. Z obrzydzeniem
wyjetam kanapke i posztam wyrzuci¢ ja do $mietnika w kuchni. Otworzytam
drzwiczki szafki, w ktorej jest kubet na $mieci, ale przypomniatam sobie, ze powin-
nam rozmrozi¢ migso, wigc otworzytam lodowke. Jednak juz bytam w trakcie wy-
rzucania do $mieci kanapki, wigc migso wyjmowatam druga r¢ka w rozdarciu, roz-
kraczona, ale nie przerwatam obu czynnosci i udato mi si¢, bo lodowka stoi blisko
szafki. Jak juz migso bylto na wierzchu, a kanapka w $mietniku, stanglam na $rodku
kuchni i poczutam w gtowie kompletna pustke, bo nie mogtam sobie przypomnieé,
co robitam wczesniej i o co mi wlasciwie chodzito.
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Kiedy$ w Geancie wskoczylam na wozek.

Nie mogg usiedzie¢ na miejscu, kiedy rozmawiam, wolg chodzi¢, zadna praca nie
moge zajac¢ si¢ dtuzej niz przez parg tygodni, natomiast mam okresy, w ktorych
dokonujg¢ rzeczy niesamowitych. No i mam biurko pokryte karteczkami z zanoto-
wanymi numerami telefondw. Oczywiscie bez nazwisk.

Gubig torebki, parasole, czytam ksiazki, ktorych nazajutrz nie pamietam. Zyje w cha-
osie. Pisze wiersze.

Mogg opisacd, jak kiedy$ wydawato mi sig, ze wrzucitem spora sumg pienigdzy w ko-
percie do skrzynki (myslac, ze z listem), a nast¢pnie przebieglem pét dzielnicy w jej
poszukiwaniu, a gdy juz wsiadatem do autobusu, by udac¢ si¢ na drugi koniec miasta
do jakiej$ wielkiej sortowni poczty, okazato sig, ze mam t¢ koperte w kieszeni. Moge
tez opowiadaé o przynajmniej dwoch projektach, ktore wykonatem w osiemdzie-
sigciu procentach, a na to pozostale dwadziescia procent nie starczylto mi sity (i nie
zarobitem na nich ani grosza w zwiazku z tym). Ale zycie z ADHD to nie jest pa-
smo zabawnych anegdotek, ktore moga wykreowaé stereotypowa postaé ,,szalone-
go naukowca” czy ,,ekscentrycznego artysty”. Przynajmniej nie moje: tysiace drob-
nych zaniechan i poczucie winy, braku realizacji, ktore z nich wynika. Pani kariera
i tak potoczyta si¢ chyba dos¢ dobrze i zaszta daleko, stad moze wpadki sa spekta-
kularne. Jednak wigkszo$¢ 0sob przezywa wtasnie drobne, codzienne problemy, ktore
nawarstwiaja si¢ w straszny sposob. Znam osoby dostownie ,,zjedzone” przez ADHD
(i towarzyszace temu inne problemy). Oni nie maja problemu z nienotowaniem na-
zwisk przy numerach telefonow. Nikt im nie podaje swoich numeroéw. Sa wycofani
ze $wiata, w ktorym nie potrafia funkcjonowac.

Potrafig caly dzien rozmysla¢ czasem o sprawach niedotyczacych mnie, jak na przy-
ktad tornado w USA. Szczoteczek do zgbow mam cztery czy pigc.

Miotam sig, probujac ogarnac §wiat wokol mnie, czasem z lepszym, czgsciej z gor-
szym rezultatem — jednocze$nie myslac o pigciu sprawach naraz (czasem skutecz-
nie, to znaczy rozwiazujac jakie$ mato istotne problemy).

Chodzg przy kazdej rozmowie wymagajacej skupienia, nie§wiadomie wybijajac rytm
dtonmi lub stopami, wpadam w autohipnotyczne okresy zamy$lenia.

Przetaczam si¢ z hiperaktywnosci w apatig, z wiary w pouktadanie sobie zycia
w przytlaczajace poczucie porazki potaczonej z niezrozumieniem ze strony otocze-
nia, ktore w najlagodniejszej wersji traktuje mnie przychylnie, jako bystrego i nie-
zbornego ekscentryka.

Nie wydaje sig, bym taki byl od wczesnego dziecinstwa, ale nie potrafi¢ powie-
dzie¢, co sprawilo, ze nagle bez silnego stresu nie potrafi¢ zrealizowac¢ zadnego
planu.
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Nie udato mi si¢ zatozy¢ rodziny, nie mam dzieci, samochodu i porzadnej pracy,
tylko przyjaciot, ktorzy przywykli do moich melancholii, zadum, niespodziewa-
nych wesotkowatos$ci, dziwnych przyzwyczajen, niepouktadania.

Czasami nawet jak jestem w lepszym nastroju, to robi¢ sobie jakie$ plany, ze bede
cos$ robi¢ regularnie i systematycznie, ale nic z tego nigdy nie wyszto; po prostu nie
rozumiem ludzi, ktorzy konsekwentnie potrafia wyznaczaé sobie cele i do nich da-
zy¢. Tak jakby w ogodle nie dregczyly ich watpliwosci, czy to, co robia, ma sens.

Byt nawet taki czas, ze myslatam, ze tak maja wszyscy. Ciagly batagan, nazywany
przez moja mameg chlewem. Roztozenie puzzli na podtodze i pozostawienie ich tam
na pi¢¢ dni byto zawsze dla mnie typowe. Ja ich naprawde¢ nie widziatam! Tylko
wrzaski mojej mamy, ktora juz ,,krew zalewata”, ze ,,lezy to-to na $rodku, a ja prze-
chodzg jakby nigdy nic”, otwieraly mi oczy trochg szerzej, ale tylko na moment.
Czy mi ,,nie wstyd zy¢ w takim chlewie”!!??

Wybieratam si¢ na spotkanie do kolezanki. Przed wyjsciem bardzo sig¢ skupitam.
W kieszonkach ptaszcza grzecznie poupychatam najpotrzebniejsze przedmioty: tele-
fon, dokumenty, bilet tramwajowy. Potem ubratam si¢, w jedna reke ztapatam to-
rebke z prezentem i parasolke, w druga — worek ze $mieciami, ktore zamierzatam
wyrzuci¢ po drodze. Na ramieniu powiesitam torbg. Wychodzg.

Smieci pozbytam sig szybko i sprawnie. Trudnosci zaczely sig na przystanku.
Tramwaj juz wjezdzat na przystanek. Wyciagngtam bilet z kieszeni, Scisngtam go
w dtoni. Prébowatam zamknaé parasolke i nie zgubi¢ biletu. Parasolka ani myslata
si¢ zamknac. Wesztam do tramwaju, trzymajac ja na wpot zamknigta i pilnujac, aby
nie otworzyla si¢ nagle z hukiem. Palce w koncu zaczgly odmawia¢ mi postuszen-
stwa: parasolka zaczgta si¢ otwieraé, zahaczajac jednoczesnie o ptaszcz i usitujac
go podrzeé¢, w ostatniej chwili udato mi si¢ uratowaé plaszcz i w koncu uporatam
si¢ z parasolka.

Nadszedl moment kasowania biletu: byt juz bardzo pomigty i catkiem zamoknigty.
Po minucie zaniechatam prob skasowania go, postanowitam odszukaé w torbie za-
pasowy. Kiedy juz go znalaztam, tramwaj zaczat skrgcaé, a ja wpadtam na porecz.
Udato mi sig¢ skasowac¢ bilet i usias¢. Siedzaca blisko para zakochanych przygla-
data mi si¢ od dluzszego czasu. Zauwazytam, ze oni si¢ ze mnie §mieja. Ta parka
wsiadta do tramwaju na tym samym przystanku, co ja. Oni weszli, skasowali bile-
ty i usiedli. Tak po prostu. Jak to mozliwe, zeby tak po prostu wejs¢ do tramwaju
i usigsc?

Gubig portfele, telefony, szaliki, czapki. Zapominam o superwaznych spotkaniach,
umawiam si¢ z pigcioma osobami naraz.

Lek, lek, lek. Ze jestem inna od dziewczynek z klasy, ze czesto znam odpowiedz,
ale si¢ waham, nie podnosz¢ reki do gory i moja szansa umyka. Madra — glupia,
inteligentna — ze sp6znionym zaptonem, znajaca swoja warto$¢ — zakompleksiona.
Taka ja, cala przeciwstawna.
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Nie wiem, czy to byl btad, czy btogostawienstwo, bo przypadkowo, w momencie,
gdy strasznie chcg odmieni¢ swoje zycie, zyskalam podejrzenie (albo pewno$¢ —
Boze, moze nie?), ze nie mogg tego dokonac, ze nie moze si¢ udac, bo jestem ade-
hadowcem. Ze niczego nie skoncze, nie zrealizuje swoich marzen, poniewaz budo-
wa mojego moézgu mi na to nie pozwoli. Cheg ryczeé, ptakac, wierzgac, ale jestem
w tym wstretnym biurze, w tym ohydnym urzedzie, i kazdy z tych dziwnych ludzi
moze w kazdej chwili do mnie zajrzeé, i zobaczy, ze mam rozmazany makijaz. Wta-
Sciwie chyba powstrzymuje si¢ przed eksplozja ze strachu, ze mogg komus zrobic¢
krzywdg. Co sig robi z nienawiscia, ktorej si¢ nienawidzi, bo medytacja jako$ nie
pomaga?

Dzien dobry, mam na imi¢ Adriana. Tyle razy, tylu ludziom probowatam powie-
dzie¢, o co chodzi... Od wszystkich styszg, ze mam rewelacyjne pomysty i skar-
miam ich nimi. Podobno mam nieprzecigtny talent plastyczny, a miatam tylko jed-
na wystawg. Zaczelam pisaé ksiazke i od miesiaca nie moge ruszy¢ dalej... Prze-
praszam, nie chce si¢ uzalaé. Ale dowodu osobistego nie wyrobitam do dzis$, cho-
ciaz zgubitam go cztery lata temu.

Przerazaja mnie urzedy. Skoro nikt nie potrafit mi pomdc, probowatam sama, od
czego sa ksigzki madrych ludzi, psychologéw, filozofow. Staram si¢ dystansowac,
patrze¢ na siebie jak na przypadek i kocha¢ si¢. Najgorsze sa zawieszenia, chociaz
przeciez wla$nie wtedy najbardziej si¢ j e s t. Chciatabym pokonacé to co§ w $rodku,
co nie pozwala mi skonczy¢ tylu rzeczy... Pozdrawiam, Ada.

Ostatnio, chcac powachac jabtko przy straganie, podrzucitam je niechcacy do gory,
wymkneto mi si¢ po prostu, a tapiac je, wpadtam cata soba na skrzynki z owocami,
ktore sprzedawca, nie moéwiac ani stowa, z twarza jak Buster Keaton, powoli po-
zbieratl. Zaraz potem, chcac wrgczy¢ mu pieniadze, wrzucitam je w $liwki. Juz wiem,
ze mam to od zawsze.

Mam trzydziesci lat, ostre, abstrakcyjne poczucie humoru, wiele niezakonczonych
spraw (migdzy innymi magisterka, z ktora walczg réwne pieé lat i nie wiem, czy
uda mi si¢ w koncu ja obroni¢), fenomenalna zdolno$¢ zapamigtywania nieistot-
nych szczeg6tdw oraz ogromne problemy z pamigtaniem rzeczy, ktére warunkuja
wygodne zycie. Miotam sig.

Probujac ogarnac swiat wokot mnie, czasem z lepszym, czgsciej z gorszym rezulta-
tem — jednoczes$nie my$lac o pigciu sprawach naraz...

Chodzg przy kazdej rozmowie wymagajacej skupienia, nieSwiadomie wybijajac rytm
dtonmi lub stopami, wpadajac w autohipnotyczne okresy zamyslenia.

Przetaczam sig z hiperaktywnosci w apatig. Otoczenie w najlagodniejszej wersji trak-
tuje mnie przychylnie jako bystrego i niezbornego ekscentryka.

ADHD i inne cudowne zjawiska
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Wszyscy po kolei.

Zapadanie si¢ w nijakosci.

Zawieszanie w czasoprzestrzeni.

Gonitwa mysli i zapadanie w pustke.

Niemozno$¢ wytrzymania do konca wszystkiego.

Jem kanapkg. Przerywam, zeby zjes$¢ gruszke.

Koncentrujac sig¢ na detalach, nie rozpoznaj¢ sensu danego zjawiska lub sytuacji.
Nie mogg usiedzieé¢ na miejscu, kiedy rozmawiam, wolg chodzi¢, zadna praca nie
mogg zajac¢ si¢ dtuzej niz przez parg tygodni, natomiast mam okresy, w ktorych
dokonujg rzeczy niesamowitych.

Sama na sobie nie mogg polegac¢. Wstydzg si¢. Mielenie ozorem to moje zajgcie. Po
tym nastgpuje wielkie nic.

Ustyszatam kiedy$ zdanie o sobie, ze trudno spotka¢ kogos ,,0 tak niezwyklej skton-
nosci do ryzyka i Igkliwej jednocze$nie” jak ja.

Nie umiem zy¢ bez akceptacji innych.

Wszystko przypomina fale radiowe.

Koniec

Joanna Szczepkowska



