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ebna. Samotnym i rezradnym,

wymagajacym opieki I pomocy. To, co dla nich robi, jej samej daje site. Z aktorka,
ktora pomar 3j3c innym, nadata sens swemu zyciu, rozmawia Katarzyna T. Nowak.

T STYL: Wydaje sig, ze aktorzy sa ludZmi zapa-
trzonymi w siebie, a tymczasem Pani dostata Medal
Brata Alberta za pomaganie ludziom niepetnospraw-
nym i Order USmiechu przyznawany przez dzieci za
dzialaino$¢ charytatywna. To dos¢ nietypowe jak na
znang aktorke, ktorej do szczes$cia mogtaby wystar-
czy¢ wlasna popularnosé.

Anna Dymna: To nicprawda. Wielu aktoréw
dziala charytatywnie. Dzi§ mamy takie cza-
sy, ze mnostwo ludzi jest bezradnych, samot-
nych, wymaga opieki i pomocy. I by¢ moze ja
wlasnie jako ta osoba znana, do ktérej pod-
¢ dzi bezinteresownie wielu ludzi, wiem
o tym lepiej niz inni. Grywam najcz¢sciej ro-
le cieptych, sympatycznych, budzgcych zaufa-
nie kobiet: Marysia Wilczuréwna, Barbara
Radziwiltéwna czy Marianna w serialu Siedli-
sko. Wiec ludzie mysla, ze taka jestem i obda-
rzajg mnie zaufaniem. Od lat dostaje calg
mase listéw, a te listy to ocean samotnosci
i ludzkiego upokorzenia. Musiatam w pew-
nej chwili zdecydowac sie, jak wykorzystac
swojaq twarz: na zgarnianie szmalu w rekla-
mach czy na jakis szlachetny cel, na przykiad
na pomaganie innym. I wybralam to drugie.
Chociaz moze lepiej bytoby zrobi¢ reklame i za
zdobyte pieniadze jeszcze bardziej pomagac.
1 Mimoto twierdze, ze i jako aktorka, i jako czto-
wiek mogtaby juz Pani spocza¢ na laurach i nikt by
Pani nie miat tego za zte. Co si¢ wydarzylo, Zze na-
gle odczuta Pani silng potrzebe pomagania innym?
AD: Byt taki okres w moim zyciu, kiedy to
ja potrzcbowatam pomocy: Smier¢ mojego
pierwszego meza, Wieska Dymnego, potem
powazne wypadki samochodowe i diugic mie-
sigce rehabilitacji. I ja wtedy nie bylam sama
z moim nieszcze¢Sciem, dostatam pomoc od
kolegéw, a nawet od obcych ludzi. Gdyby nie
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oni, dawno by mnie nie bylo. Od tamtego cza-
su, kiedy kto$ mnie o co$ prosi, bo jest mu
Zle, to pomagam mu nie tyle z poczucia obo-
wiazku, ile z przekonania, ze musze splaci¢
swoj dlug. Pewnego dnia ksigdz Tadeusz Za-
leski z Radwanowic pod Krakowem, ze schro-
niska dla ludzi niepelnosprawnych, poprosit,
bym zostala przewodniczaca jury przeglagdu
teatralnego podczas Ogoélnopolskiego Spotka-
nia Integracyjnego Ludzi Niepetnosprawnych
Umystowo. Stalo si¢ tam co$ dziwnego: zale-
dwie po péigodzinie mialam setki nowych
przyjaciél, bytam otoczona usmiechnig¢tymi,
zyczliwymi twarzami, w ogdle nie zauwazalam
ich rzekomej nienormalnosci. Od tamtej po-
ry zaczg¢tam czesciej jeZzdzi¢ do Radwanowic.
Ksigdz Zaleski dostrzegt, ze mam dobry kon-
takt z nicpeinosprawnymi, i coraz bardziej
wciggal mnie w t¢ prace. Kiedy dwa lata temu
dostalam Medal Brata Alberta za dzialalno$¢
na rzecz 0s6b niepetnosprawnych, przezylam
szok. Ja naprawde¢ nie mialam pojecia o tym,
Ze robigc to, co robig, bior¢ udzial w jakiej-
kolwiek szumnie nazywanej akgji charyta-
tywnej! Po prostu robitam to, co uznalam za
stosownc i zwyczajne. Czulam si¢ wigc zaze-
nowana, z¢ naprawde nie jestem warta az ta-
kiego odznaczenia. Ale ksigdz Zaleski dosko-
nale wiedzial, Ze jak da je takiej osobie jak ja,
to zrobig wszystko, by na ten medal rzeczy-
wiscie zastuzy¢. Okazuje si¢, ze tak zwani nor-
malni ludzie mogg bardzo duzo zrobic¢ dla tych
tak zwanych nienormalnych. Méwig ,,tak
zwanych”, bo w rzeczywistosci jest na odwrot.
To my bywamy utomni, a nie oni. Zatem po-
stanowilam poméc terapeutkom z Radwano-
wic w prowadzeniu zaje¢ teatralnych. Sztu-
ka jest - nie tylko dla takich ludzi — najlepsza

terapia. Zaczetam zatem tworzy¢ spektakle,
a ich przeobrazitam w aktoréw. Czulam, ze
to sie uda. W cyklu opowiesci biblijnych wy-
stawiliSmy wspoélnie Stworzenie swiata oraz
Wygnanie Adama i Ewy z raju. I tak jak podej-
rzewalam, oni, ci rzekomo nienormalni, po-
deszli do tego tak powaznie jak najlepsi za-
wodowi aktorzy. W pewnym momencie po-
stanowitam jeszcze bardziej wciggna¢ ich
w nasz $wiat. I dwa lata temu zorganizowa-
lam z pomoca me¢za, Krzysztofa Orzechow-
skiego, Ogolnopolski Festiwal Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Oséb Niepelnospraw-
nych Umyslowo Albertiana w Teatrze im. Slo-
wackiego. Teraz jak mnie prosza, zebym wzie-
la udzial w jakich$ dzialaniach charyta-
tywnych, to ja ich takze w to angazuj¢. Na
przyklad w ramach akgji na rzecz bezdom-
nych dzieci pokazaliémy na rynku w Skawi-
nie nasz spektakl o wygnaniu z raju.

TS: gaki wplyw na te cze$¢ Pani osobowosci, kto-
ra odczuwa potrzebg pomagania innym, miat dom
rodzinny?

AD: Moja mama, ktora jest dla mnie niedosci-
glym ideatem, uwazata, ze w ogéle zyje si¢
tylko dla innych. Jej potrzeby byly dla niej
niewazne, wazni byli inni: dzieci, maz, sgsiad-
ka, nieznajomi potrzebujacy pomocy. Wycho-
wala mnie w przekonaniu, ze w poblizu za-
wsze gdzie$ sg ludzie, ktérzy mnie potrzebuja.
W domu nie méwito si¢ o pomocy innym, nie
nazywalo si¢ tego w ten sposéb, to byl pro-
sty, normalny odruch. Jesli nasze dzieci be-
dg widzialy, ze bezdomnemu na ulicy moz-
na pomoc, zamiast go kopnaé, to wrazliwos¢
pojawi sie u nich w sposéb naturalny. Tak
stato sie z moim synem Michatem. Jestem

spokojna o jego stosunek do innych ludzi. [>
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