


eden z Dumasow powiedziat
kiedy$: ,,Aktor gra, zeby nie
oszale¢, nie grajac”. Co wiec -
dla aktora - jest sitq tego zawo-
du? Dlaczego wciaga i uzaleznia
jak narkotyk?
- Dla nas aktorstwo to za-
wsze seans terapeutyczny. Nie-
dawno zrozumiatam, ze gdybym nie byla
aktorka, w wielu sytuacjach prywatnych na
pewno bym nie wytrzymata i po prostu ser-
ce by mi pekio.

Kiedy przezywalam ogromne tragedie,
ktére mtoda osobe powinny catkowicie za-
fama¢, ratowato mnie tylko, ze wieczorem
musiatam i§¢ do teatru, wkiada¢ kostium,
ucharakteryzowac¢ sie, wej§¢ na scene
1 przez dwie, trzy godziny grac czyjes zycie
wbrew wszystkiemu, co naprawde czutam.
Koncentracja na roli byta absolutna. O tym,
co mnie spotkato - o wypadkach, pozarach,
$mierci - na scenie nie moglam mysle¢ ani
przez chwile. Gdybym miata inny zawéd,
stale i wciaz bym o tym rozmyslata i pewnie
w koricu ktérego$ dnia - zwariowala. Zresz-
ta na ulicy podszedt wtedy do mnie psychia-
tra i powiedziatl: - Aniu, kiedy ty do nas
przyjdziesz? - A niby dlaczego? - zapyta-
fam. - Bo - odpart - ty sama sobie z tym nie
poradzisz! Wtedy wrzasnetam: - A niby dla-
czego sobie nie poradze?

Na Zachodzie ludzie w stresie uczq sie
u psychologa technik koncentracji, ja za$
sie skupiam na roli i efekt jest taki sam. Bo
dla mnie teatr to sposéb Zycia... Aktor przez
swdj zawdd jest catkowicie zniewolony. Caty
rytm zycia wyznacza mu wiasnie teatr: ra-
no préba, wieczorem spektakl. I tak co dzien.
W teatrze aktor jest

jak w azylu

i daje mu to wewnetrzny spokdj, co jest
pewnym paradoksem - w teatrze miatam
przeciez najwigcej stres6w. Ponadto moja
nerwica uktadu krwiono$nego powoduje,
Ze czasem za kulisami sie dusze, wprost
umieram z tremy. A jednak teatr daje mi po-
czucie wewnetrznej harmonii.

Pani pyta, czy istnieje tzw. rutynowe
wejécie aktora na scene, ktore nic go nie
kosztuje? Odpowiem - niech pani w to nie
wierzy. Ekstremalny moment to premiera.
Gdy sie zbliza - napiecie graniczy z ludzka
wytrzymatoscia. I meczg sny. Przed premie-
rq $nie wylacznie role. A te sny sa
koszmarne: nie moge trafié¢ na sceng albo
jestem na scenie i nie znam tekstu. Albo
trafiam do catkiem innej sztuki. O tym, co
dzieje sie wtedy z moja psychika, najlepiej

wiedza moi domownicy. W ogdle nie sy-
piam, nie jem, chodze nieprzytomna i co
chwile fapie sie na tym, ze na glos méwie
tekst roli. Z wiekiem to niestety narasta.

Jedna z moich pierwszych premier by-
ta ,Noc listopadowa” Andrzeja Wajdy
w Starym Teatrze, Zofia Jaroszewska grata
Demeter, a ja jej corke Kore. Widzqc strasz-
liwa treme Jaroszewskiej - ktéra byta chy-
ba juz czterdziesty rok na scenie - zdumio-
na zapytatam: - Pani Zofio, pani sie dener-
wuje? Odparta: - Dziecko, jesli kiedy$ uda
ci sie byé duzq aktorka, dobra, i beda cie
znali, to zobaczysz, jak sie bedziesz dener-
wowac. Jedli sie teraz przewrdcisz, powie-
dza: ,,0, jak sie ta mala slicznie przewrdci-
fa!”. Bo na razie wszystko ci wolno, ale po
latach to sie zmieni i wtedy powiedza: ,No,
ciekawe, czy ta stara krowa cos$ jeszcze po-
trafi?”. Dlatego w aktorstwie odpowiedzial-
no$¢ ro$nie z wiekiem.

W tym zawodzie

trzeba stale
nad soba pracowac.

Jesli aktor rzadko gra, traci tatwo$¢ uczenia
sie roli i bycia na scenie. Dlatego dobrze jest
gra¢ duzo: ¢wiczy¢ ciato, glos, ruch. By¢
w formie. Z wiekiem cztowiek stabnie fi-
zycznie. Jedna z aktorek po spektaklu po-
wtarza czasem: ,.Jezu, jak si¢ kiedy$ znowu
tak nisko uktonie, to sie juz chyba nie pod-
niose”. I to nie zart! Gdy mija mtodos¢, ak-
tor na co dziefi walczy ze swymi fizyczny-
mi niemocami, ktére pojawiajg sie z upty-
WweIn Czasu.

Aktorki s w gorszej sytuacji niz ich ko-
ledzy. W dramatach Szekspira, Czecho-
wa i innych - siedemdziesiat procent rél to
przeciez role meskie. Im kobieta starsza,
tym mniej dla niej rol - w wieku pieédzie-
sieciu lat moze gra¢ juz tylko heroiny albo
nianki. Mezczyzna z kazdq zmarszczka
zyskuje. Zyskuje site, osobowos$¢, charak-
ter. Gdy dojrzewa, nabiera tezyzny - wte-
dy dopiero zyskuje twarz, ,,czlowieczen-
stwo”. Takie kobiece cztowieczenstwo
wieku dojrzatego jako$ mniej sie podoba
widzom i rezyserom, gorzej funkcjonuje,
nie budzi ani szacunku, ani podziwu. Cze-
$ciej zatem ze swa madroscia, dojrzatoscia
i pieknymi zmarszczkami idziemy w od-
stawke. To zreszta zrozumiate, ze ludzie
wolq oglada¢ miodo$¢, bez przesadnej ma-
drej dojrzatosci.

Aktorka musi wiec publicznie upora¢ sie
Ze SWym przemijaniem - to naprawde jest
trudne i niezbyt mite. Tym bardziej ze im
aktor starszy, tym mniejszym kosztem chce









