GORACY TEMAT

GDY WNUK IDZIE
DO PIERWSZE)
KLASY

Rozpoczecie roku szkolnego tuz-tuz. W tym
goracym okresie dziadkowie moga by¢ wy-
jatkowo potrzebni swoim wnukom. Wspar-
cie malucha dobrym stowem, wspolna
wycieczka do szkoly jeszcze przed koncem
wakacji czy zakup szkolnej wyprawki
sprawia, ze 1 wrzesnia pierwszoklasista
bedzie czul sie pewnie i bezpiecznie.
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PSYCHOLOG RADZI

NIE CHCE BY¢C
CIEZAREM DLA
SWOICH DZIECI

Nie mozesz pogodzi¢ sie z tym, Ze stales
sie zalezny od innych? Marudzac i uty-
skujac, niewiele zmienisz. Zamiast zio-
§cic sie z powodu swojego niedolestwa,
zainteresuj sie sprawami swoich dzieci.
Psycholog podpowiada, co jeszcze mozesz
zrobié, zeby znowu poczuc¢ sie osobg nie-
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'SUPERGWIAZDA ROZ\MOWA
7 BARBARA KRAFFTOWNA |

Barbare Krafftowne na deskach
teatrow oraz matych i duzych
ekranach mozemy podziwiaé juz
przeszlo pol wieku. Aktorka weigz
ma zapat do pracy. W czym tkwi jej
sekret? — Najwazniejsze to byc jak 5
najdiuzej aktywnym i nie rezygnowaé |
z marzen — mowi artystka.

Ta popularna aktor-
ka, artystka kabare-
towa i piosenkarka
mimo uplywu lat
jest w Swietnej for-
mie. Wciaz pogod-
na, usmiechnieta
i pelna entuzjazmu.
- Ja jeszcze nie za-
mierzam klas¢ sie
do trumny, czuje, ze

mam W sobie mno-
stwo energii. Co
prawda nie staje juz
na glowie, ale nadal
cwicze pozycje z jogi
-~ Wyznaje ze Smie-
chem artystka i za-
pewnia, Ze jeszcze
nie powiedziala
ostatniego stowa.
— Mam zamiar urzg-

dzi¢ impreze z oka-
zji ,,3 jedynek”, czy-
Ii 111 lat! - przeko-
nuje pani Barbara.
Naszym Czytelni-
kom aktorka wyzna-
je tez, dlaczego tak
bardzo kocha czeko-
lade i... Stany Zjed-
noczone.
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WYSLI) SWOJ PRZEPIS | ZDOBADZ 50 Zi!
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SUPERZDROWIE

SCHORZENIA
WORECZKA
ZOLCIOWEGO

Silne bole z prawej strony brzucha
pojawiajace sig po thustym positku,
nudnosci oraz zoltawe zabarwienie
skory i spojowek sygnalizuja problemy
z woreczkiem zolciowym. Nie lekcewaz
tych dolegliwosci, poniewaz takie stany
zapalne moga prowadzi¢ do bardzo
powaznych schorzen.
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WYWIAD Z JERZYM BONCZAKIEM ® GDY DOROStE DZIE |
WYPROWADZIC SIE Z DOMU ® SKORA PO LECIE ® DtUGIE | MOCNE WEOSY | s

SUPERURODA

5 SPOSOBOW
NA SZORSTKIE
KOLANA

Kolana pokryte czerwonymi krostkami
i zhuszczaca sie skorg potrafia
zeszpeci¢ nawet najzgrabniejsze nogi.
Jak przywrocic gladkosé
szorstkimkolanom? Pomoga w tym
oklady z oliwy, papka z rozdrobnionego
gotowanego ziemniaka, peeling
gruboziarnisty czy masc z witamina A.
//STR. &
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Z WNUCZKIEM
NA GRZYBY

- Mdj wnuczek bardzo chee, Zebym
zabrata go ze sobq kiedys na grzyby. Tyl-
ko 7e jego rodzice nie cheg sig na to zgo-
dzi¢. Mdwig, Ze on moiZe zjesc grzyba

przeciei wnuczek ma juz 10 lat i na pew-
no nie bedzie jadt grzyboéw na surowo!
Czy oni nie przesadzajq?

(Krystyna P., Warszawa)
- Prawdopodobnie rodzice chtopca s3
nadopiekuriczy, a moze styszeli o trage-
diach zwigzanych z zatruciami grzybami
i stad ich obawy. To moina zrozumiec.
1 drugiej strony, grzybobranie jest

z tyciem lasu, biologig roslin, ta-
kze grzybéw. Moze warto na po-
czatek zaproponowac ktoremus
2 rodzicow, aby towarzyszyt
wam w grzybobraniu. Niech
zobaczy, jak syn sobie wspa-
niale radzi, bo na pewno
tak bedzie.

MAKLJAZ DLA
STARSZEJ PANI

- Wybieram si¢ na slub
corki swojej szkolnej kole-
Zanki. Jaki - i czy w ogdle
- powinnam mie¢ maki-
jai? Nie jestem jui mioda,
mam 74 lata, alenleuy

- I takiej okazji makijaz jak
najbardziej wypada zrobic. Po-
winien on byc dyskretny, ale sta-
ranny. Nalezy go oczywiscie do-
stosowac do wyaladu, tak aby pod-
kreslat atuty urody, a maskowat nie-
dociggniecia. W tym wieku czesto skéra
jest obwista, dlatego nalezy uzy¢ takich
kosmetykéw, ktore przynajmniej w pew-
nym stopniu to zniweluja. A najlepiej

z takiej okazji oddac sie w rece profesjo-
nalistki w gabinecie kosmetycznym.
Kosmetyczka wykona idealny makijaz,
ktory podkresti urode.

godz. 15.00-17.00

list na adres: ,Super Express”, aL]udmushm.
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do szkoty?

Nie panikuj, przeczytaj koniecznie!

Kup w kiosku lub pod

Twoje dziecko idzie

& 22 590 55 55

545138 WA

Jui za pare dni koniec wakacji. Ty-
sigce maluchow po raz pierwszy

sl
dzieci, ale rowniez dla ich rodzicow

oraz dziadkow.

Wraz z pdjsciem do szkoty rozpoczyna sie no-
wy etap w zyciu dziecka. Maluchy na ogét nie
moga doczekac sie tego dnia, s3 podekscyto-
wane, ale czesto rowniei zestresowane. To
od nas, dorostych, zalezy, czy pierwsze dni

w szkole beda dla dzieci radosnym czy przy-
krym wydarzeniem. Rodzice zajeci zawodowy-
mi obowigzkami czesto nie majg czasu na roz-
mowy z dzieckiem i przygotowanie go do tak
watznego kroku. W tym niezastapieni bedg
dziadkowie.

( BARBARA

| 'KRAFFTOWNA

i Aktorka teatralna i filmowa, artystka
kabaretowa oraz piosenkarka. jui

| w czasie wojny brata udzial w zajeciach

| konspiracyjnego teatru. Po wojnie

i wystepowalta w Teatrze Wybnzele,

| od 1953 roku wystepuje w teatrach

| warszawskich. Widzowie pamiataja ja

réwniez z rol w filmie ,Popiot | dlameni

,Jak by¢ kochang”, ,, JFilip z konopii” oraz §
z senah m.in. . Czterej pancernii pies”

SUPERGWIAZDA BARBARA KRAFF
AKTORKA WCIAZ StYNIE ZE SWEGO

- Podobno duio pani spaceruje, ale
te samotne nocne spacery po War-
szawie, o ktorych kraiq legendy, to
chyba jednak przesada?

— W tej plotce jest ziarnko praw-
dy. Mieszkam w Srédmiesciu ijak
gram w spektaklu w teatrze, ktory
miesci sie w centrum, to czesto
wracam do domu piechota. Bardzo
mnie to relaksuje. Cieszy mnie, Ze
jeszcze jestem na tyle sprawna,
a zwlaszcza ze jeszcze dostaje

. \_{ propozycje zawodowe. Nawet

» kiedy jest to kilka kilogra-
‘% mow tekstu do nauczenia.
Wtedy sama sobie dzieku-
je, ze przez cale lata dba-
lamo forme

pani
glmnastyka,s.ﬁietami
cud?

- Nic z tych rzeczy.
Na szczescie moj or-
ganizm byl taki ma-
dry, ze sam podpo-
-ﬁ wiadal mi, co jest

\J dlamnie dobre,aco
nie. Tak wiec rezy-
gnacja z soli, cukru
czy zastapienie her-
baty i kawy woda mi-
neralna nie bylo dla
mnie problemem.
- Chyba jednak tak catkowi-
cie nie zrezygnowata pani ze
stodyczy... A ta stynna czekola-

KIEDY WNUCZEK IDZIE
DO PIERWSZEJ KLASY

TUZ PRZED ROZPOCZECIEM ROKU
SZKOLNEGO NIE TYLKO RODZICE,

ALE ROWNIEZ DZIADKOWIE SA BARDZO
0 POTRZEBNI PIERWSZOKLASISCIE

JAK ROZMAWIAC Z WNUKIEM

Mozemy wprowadzi¢ wnuka w szkolny swiat,
opowiadajac mu jakas zabawna historyjke, jaka
sami kiedys przezylismy w szkole. Roztaduje to
napiecie dziecka, a zarazem je zaciekawi. Nie
zapomnijmy tez o konkretach.

Opowiedzmy wnukowi o czekajacych go obo-
wiazkach i zasadach panujacych w szkole,

o tym, co bedzie sie tam dziato.

Wspomnijmy, ze w szkole spotka zapewne przy-
jaciét z przedszkola. Pozna rowniez nowych ko-
leg6w i kolezanki oraz nauczycielke, ktdra be-
dzie uczyta go ciekawych rzeczy i wspierata

w trudnych sytuacjach.

CO GO CZEKA W SZKOLE
Powinniémy uprzedzi¢ wnuka, ze podczas lekdi

nie moze odzywac sie niepytany ani bez pozwo-  razem pozwalmy matemu uczniowi decydo-
Wiszedkie prawa, w tym Autora | Wydawcy, dalsy “ artykutiw

lenia wyjs¢ z klasy. Przypomnijmy mu, ze poza
naukg dziecko bedzie tez mialo zajecia sporto-
we - bieganie, skakanie, gre w pitke. Zaintere-
sujmy malucha dodatkowymi zajeciami,

np. kdtkiem tanecznym czy teatralnym.
Pamietajmy, ze na kazde zadane przez wnuka
pytanie, a na pewno bedzie ich wiele, musimy
udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi. Dziadkowie
7 pewnoscig sobie z tym poradza i rozwiejq
wszystkie watpliwosci, rozterki | leki.

Przed koricem wakacji zabierzmy malucha

do szkoty | pokazmy mu jego klase, toalety, pokoj
nauczycielski, sale gimnastyczng, boisko. Pierw-
szeqo wrzesnia pierwszoklasista bedzie czut sie
pewniej, gdy pozna wszystkie szkolne zakamarki.

RAZEM PO WYPRAWKE

Wybierzmy sig razem z dzieckiem na szkolne za-
kupy. Niech to bedzie dla niego Swigto. Komple-
towanie wyprawki to przeciez bardzo waina
sprawa. Ale uwaga! Dla malucha nie jest istot-
ne, czy tornister bedzie funkcjonalny, on musi
mu sie podobat. Przymknijmy zatem oko i tym




OWNA NIE ZMIENIA SIE MIMO UPLtYWU LALT.

USMIECHU I NIESAMOWITEJ POGODY DUCHA
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da z mieta, ktdrg tak lubi sie pam ra
czy¢ w swoim , biurze”, czyli pijalni
czekolady ‘Wedla?

— Czekolada to catkiem co§ inne-
go, ona dodaje mi energii, radosnie
nastraja. To co§, na co zawsze sie
skusze.

- (zy takie czekoladowe dotadowa-
nie jest pani w ogole bne? Pa-
ni, ktora przeciei energiy...

— Zastrzyk energii przyda sie kaz-
demu, a od czasu do czasu nawet ko-

o

mus, kto tej energii ma sporo. Ja to
chyba urodzitam sie z taka ekspre-
sja. Potem juz tylko dbatam o to, Ze-
by jej nie stracié. Pomogty mi rady
mojej mamy, ktéra czesto powtarza-
Ia, zZeby sie uSmiechaé do ludzi i nie
zameczaé ich swoimi problemami,
bo oni i tak maja swoje. Niestety, my
znatury jesteSmy narodem ponura-
kow, lubimy sie zamartwiac.

- Pewnie doskonale czuta sig pani
w Stanach, gdzie zreszta poznata

pani swojego drugiego meza. Tam
wszyscy usmiechaja si do siebie
nie jak sie czujesz?”, nikt
nle powie, ze
— Tak, tam utmerdzilam sie
w przekonaniu, ze cziowiek powi-
nien sie uémiechaé, bo usmiech
w zyciu pomaga. I nauczylam sie,
ze wszystko jest mozliwe, jesli bar-
dzo sie tego chce. Ja nawet nauczy-
lam sie tam plywac!

-Pamlgta acotychwszysthmzlo-

ni dosko-

nale wie, ja n3. Rola
Felicii wii mle Wﬁclecha Hasa

;ednq 1pa-
ni najwspania kreacji.
W 1962 r. otrzymata pani za nig
nagrode na Miedzyna
Festiwalu Fﬂmwym w San Fran-

isco...
— Jak by¢ kochang? To proste,
kocha¢ ludzi.
n%d1 lat zachowac

-Ajakdo
tak wspaniatg

—Najwazniejsze to by¢ jak naj-
dhuzej aktywnym, dbac o siebie
i nie rezygnowac z marzen.
- Podobno jednym z pani ma-
rzefi jest podroz do Japonii?

- I na pewno jeszcze sie tam
- Dziekuje za rozmowe i Zycze,
aby to lﬁele innych I|:uani ma-
rzef mogto sie spetn

Rozmawiala Bozena Stasiak §
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