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»PSYCHODRAMA*
W TEATRZE DRAMATYCZNYM

Grana w warszawskim Teatrz
Dramatycznym sztuka miodego
k’mﬁﬁ%'eﬁo autora José¢ Triany
pt. Wieczér zbrodniarzy zaslu-
guje na uwage, zarowno ze
wzgledu ma poruszong w niej
problematyke, jak i sposéb ro-
zegrania akcji, Autor prébuje w
niej zobrazowaé proces rodzenia
sie nienawifci miedzy, zdawaloby
sie, bliskimi sobie ludZmi., Uka-
zuje, ile zlych uczué i my$li mo-
gq zrodzi¢ mormalne ma pozér
stosunki rodzinne.

Dwie siostry i brat (widz nie
jest dokladnie zorientowany, w
jakim sg wieku), bawigc sie¢ w
odtwarzanie réznych postaci i sy-
tuacji z domu rodzinnego, opo-
wiadajg o rodzicach, ktérzy sg
wymagajgcy i surowi, zmeczeni
i zniecheceni,
dzieci swe uprzedzenia i nadzie-
je. W zabawie nie zostaje oszcze-
dzony nikt: ani rodzce, ani ich
rodziny i przyjaciele, ani same
dzieci. Uczestnicy zabawy, od-
grywajgc coraz szczerzej i okrut-
niej nurtujgce ich dom konflikty,
dochodzg do tego, Ze jedynym
rozwigzaniem, dzieki ktéremu
mogli by sie staé szcze§liwi, to
znaczy ,zy¢ na wlasny rachu-
nek”, jest zabdjstwo rodzicéw.

Sztuka poza tym, ze wprowa-
dza widza w pewien zakres a-
ktualnych probleméw, zwigza-
nych z {rudnoféciami w porozu-
mieniu si¢ miedzy pokoleniami,
jest ciekawa ze wzgledu na swa
konstrukcje, ktérej autor nadal
forme psychodramy.

O psychodramie jej twoérca J.
L. Moreno* pisze, ze jest to me-
toda, w ktérej szuka sie ,praw-
dy” przy pomocy form dramaty-
cznych, a jej dziedzing sg stosun-
ki miedzyosobowe i mikro§wiaty
indywidualne., Do przeprowadze-

* Moreno J. L. — Fondements de
la soclometrie. Paris 1954. PUF. Str.
35 — 41,
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nia psychodramy potrzeba: sceny,
podmiotu (pacjenta), prowadzg-
cego psychodrame, grupy po-
mocnikéw psychoterapeutycz-
nych (tzw. ,ja” pomocnicze) o-
raz audytorium.

W omawianej sztuce wystepu-
jg, wprawdzie nie w formie czy-
stej, wszystkie te skladniki, poza
terapeutg. CzeSciowp tylko jego
role pelni jedna z si6bstr, Kuka
(Katarzyna ELaniewska). Ona naj-
dtuzej broni swej neutralnosci i
racje w postepowaniu przyznaje
rodzicom. Ona tez w finalnej
scenie, gdy Lolo stwierdza, ze
jednak kocha rodzicéow, jest u-
spokojona i szczeSliwa, Ze zaba-
wa tak wlaénie sie skoficzyla.

O kierujagcym psychodramg
Moreno pisze, ze peini on trzy
funkcje: rezysera, terapeuty i a-
nalityka. Kuka chwilamj tylko
podejmuje kazdg z mich: reiy-
sera — gdy wprowadza przyja-
ci6} domu i zmusza rodzenstwo
do odegrania sytuacji jaka zwy-
kle powstaje kiedy przychodza
goscie; terapeuty — zachowujac
neutralnoéé, wycofujac sie z gry,
ale jednocze$nie niekiedy ataku-
jgc i szokujgc Lola; analityka i
rezysera — w scenie koncowej,
do ktérej w duzej mierze sama
doprowadza i daje je} interpre-
tacje.

Kuka pedni takze czeSciowo ro-
le ,ja” pomocniczego, ktérego
zadania Moreno okreSla naste-
pujaco: jest to aktor odtwarza-
jgcy postacie z zycia pacjenta,
rzeczywiste lub wyobrazone; te-
rapeuta, ktéry kieruje pacjen-
tem; eksperymentator spoleczny,
Kuka, wcielajgc sie¢ kolejno w.
postaci matki, policjanta, proku-
ratora, pomaga w rozgrywaniu
poszczegblnych spraw.

Beba, druga z si6str (Halina
Dobrowolska), najmniej rozumie
sytuacje i choé chetnie daje sig
wciggngé do zabawy, peli tyl-
ko role pomocniczg, odgrywajgc
coraz to inne osoby: sgsiadke,
ojca, policjanta i sedziego.

Najkonsekwentniejszy w po-
stepowaniu jest Lolo (Maciej Da-
miecki). To on zacheca, badZ
zmusza dziewczeta do zabawy,
jego konflikt z rodzicami jest
najsilniejszy i on ich w koncu
»Zzabija”. Lolo jest w sztuce
gléwnym bohaterem — pacjen-
tem, choé jego siostry a takze au-
dytorium (widownia) tez sg nim
chyba w zamierzeniu autora
sztuki, Jest to zgodne z zadaniami
psychodramy. Moreno uwaza, ze
audytorium pelni podwdjng ro-
le; moze pomagaé pacjentowi w
jego dziataniu dramatycznym lub
wspomagane przez niego staje
sie pacjentem. Im bardziej pac-
jent czuje sie wyizolowany, tym
bardziej potrzebuje zrozumienia
audytorium. Obie siostry réw-
niez ‘stanowigq dla Lola audyto-
rium; im trudniej mu zapanowaé
nad swoimj przezyciami, tym sil-
niej potrzebuje ich pomocy, wy-
maga od nich, by braly udzial
w zabawie. Pomoc niesiona przez
audytorium i ,ja” pomocnicze
jest, 2daniem Moreno, czym§

zewnetrznym w stosunku do
pacjenta, ma utatwi¢ mu gleb-
sze wnikniecie w siebie i wlasne
konflikty, doprowadzi¢ go zatem
do lepszego pojmowania siebie,
do poczucia scalenia i sily wia-
snej osobowoéci, do tzw, kathar-
sis integracji. Psychodrama do-
starcza wiec pacjentowi nowych
doSwiadczen, poglebia i wyjaénia
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jego doznania, Tak dzieje si¢ z
Lolem w finalnej scenie, w kté-
rej méwi nie tylko o swej mito$-
ci do rodzicéw, ale takze o prag-
nieniu, by jego milo§¢ mogla
zmieniaé innych.

Miejsce (tzw. przez Moreno
»scena”), w ktérym rozgrywa
sie psychodrama, musi spelniaé¢
jeden zasadniczy warunek, a
mianowicie umozliwiaé swobod-
ne jej przeprowadzenie. Nalézy
stworzyé sytuacje, w ktérej rze-
czywisto§é i fantazja s na réw-
nych prawach, nie pozostajg ze
sobg w konflikcie i razem skta-
dajgq sie na psychodramatyczny
S$wiat. Zludzenia i halucynacje
powinny méc sie urzeczywistniaé
i sg réwnie warte zainteresowa-
nia, co zwykle spostrzezenia. By
jednak doprowadzi¢ do ostatecz-
nego rozwigzania konfliktu wy-

magane jest rzeczywiste (obiek-

tywne) otoczenie teatru ‘terapeu-
tycznego.

Zastugg Teatru Dramatycznego
jest zainteresowanie sie tg a-
ktualng sztukq i pokazanie jej w
dobrym wykonaniu. Szkoda tyl-
ko, ze zaproponowana koncepcja
przedstawienia (rezyseria Wandy
Laskowskiej, scenografia Zofii
Wierchowicz) zuboza nieco prob-
lematyke utworu. W blizej nieo-
kre§lonym, mieco mierzeczywi-
stym, brudnym, zakurzonym po-
koju trwa raczej niesamowita za-
bawa. Nalezy zalowaé, ze miejsce

(,,scena”), w ktébrym sie bawio-
no, nie zostalo wyraznie sceno-
graficznie okre§lone, jako na
przyklad zwykly, zaniedbany po-
kéj lub strych, tak jak proponu-
je autor; a moment wyjSciowy i
dalsze zdarzenia nie zostaly
przedstawione jako sytuacje bar-
dziej naturalne, w ktérych tyl-
ko chwilami dochodzg do glosu
elementy prawdziwej grozy. Tak
ustawione przedstawienie (spec-
jalnie cze$¢ pierwsza, grana te-
raz na jednym tonie grozy i nie-
normalnosci) nabraloby wieksze-
go prawdopodobieristwa psycho-
logicznego, budziloby bardziej
zréinicowane doznania i silniej
poruszaloby widza. Gdy sie za-
lozy, ze sytuacja jest patologicz-

na a uczestnicy zabawy chorzy
psychicznie — ginie moment za-
skoczenia, sztuka traci swg wie-
lowarstwowo08¢ i staje sie opo-
wieéciq o chorych. A nie o to
chyba chodzi? .

Nasuwa sie oczywiscie pytanie,
czy mie zawinil tu autor i czy
nie nalezaloby dyskutowaé z je-
go koncepcjg postaci? Wydaje mi
sie, ze nie, bowiem Triana pi-
sze o swych bohaterach tylko ty-
le: ,,58 to osoby pelnoletnie, doj-
rzale, ktére zachowaly w sobie
jeszcze mlodzieficzy wdziek, acz-
kolwiek jest to wdziek przyga-
szony, jak gdyby uwiedly”. Na-
tomiast zagadnieniem do dysku-
sji z autorem byloby pytanie, czy
przedstawil wszystkie przyczyny,
ktére mogly sie staé- Zrédlem
przekonania, Ze poczucie swobo-
dy, wolno$ci od madzoru rodzi-
coéw i ich miloSci mozna osigg-:
ngé tylko przez zabbjstwo. Wy-
daje sie, iz nawet autor odpo-
wiedzialby na nie przeczgco. Nie-
mniej nalezy stwierdzié, ze u-
kazal konflikty bardzo istotne,
ktére powstajac miedzy rodzica-
mi i dzieémi mogg doprowadzié¢
do rzeczywistego zila. I zmusit
nas do spojrzenia na zagadnienie
z pozycji oskarzonego, a nie tyl-
ko oskarzyciela, oraz do szuka-
nia jeszcze innych przyczyn, kt6-
re moglyby spowodowaé kolej-
ny seans zabawowy.
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