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Pani sztuka o ADHD zaczefa mi tariczy¢
przed oczami. Czy to jest zakaZne?

Do pewnego stopnia tak. Nie mozna si¢
zarazi¢ samg zmienno$cig uwagi jako dys-
funkcja neuronéw, ale to generuje zdarze-
nia, ktére dotycza tez innych oséb. W tym
sensie otoczenie takze moze by¢ zarazone.

Czyli to dziala jak piteczki puszczone
na skos, ktére rozbijaja porzadek innych pi-
feczek?

Wiasnie. Dlatego, znajac te mechani-
zmy, mozna zastrzec w kontaktach z inny-
mi ludZmi, zeby uwazali. To pozwala cza-
sami zneutralizowac zagrozZenie.

Rozmowa z Joanng Szczepkowska

Opisuje pani symptomy deficytu uwagi
tak sugestywnie, Ze okrzyk ,Ja tez to mam!”
cisnie sig na usta chyba powszechnie. Wi-
dzom sie cisnal? )

Czesto. Spektakl miat premiere rok temu
i po kazdym przedstawieniu mam wizyty
w garderobie. Stysze to samo zdanie: ,Pani
napisata sztuke o mnie!”. Przychodza wi-
dzowie troche poruszeni, bo doznali tego,
czego ja doznatam po lekturze pierwszej
ksigzki na temat ADHD. Przez lata chodzi-
tam po lekarzach z wypisang na kartce lista
cech, ktére ubarwialy, ale i komplikowaly
mi zycie, a w mojej rodzinie powtarzaly sie
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od pokoleri, jednak zaden specjalista nie
chciat tego potraktowa¢ powaznie. Ja czu-
tam, ze nie chodzi o wady charakteru, tylko
wiasnie o konkretny zesp6t cech. Diagnoza
byta dla mnie momentem ulgi. Na ktéryms
ze spotkari po przedstawieniu usfyszatam
bardzo rozsadne pytanie, czy napisatam te
sztuke w celach autoterapeutycznych czy
raczej terapeutycznych dla innych. Zdecydo-
wanie to drugie. Chciatam uswiadomi¢ lu-
dziom, ze istnieje zjawisko, ktére daje klucz
do zrozumienia wielu mechanizméw dotad
niesklasyfikowanych. To tym istotniejsze, ze
lekarze nadal sa na ogét sceptyczni wobec
ADHD os6b dorostych. Dlatego bardzo za-
lezato mi na wiarygodnosci tego tekstu.
W jedynej jak dotad recenzji ze spektaklu
znalaztam okreslenie, ze to improwizacja,
happening. Nic bardziej biednego — tekst jest
przeze mnie na scenie méwiony co do litery,
a wyzwaniem artystycznym jest stworzenie
wrazenia improwizacji. Kiedy$ w zapowie-
dzi spektaklu tez kto§ powiedziat widzom,
Ze to prywatne improwizowane spotkanie.
Bytam bliska rezygnacji z wejscia na sceng.

Poznatam pani gfos na plycie z bajkg
Perraulta ,Knyps z Czubkiem”. Grafa tam
pani piekna, lecz gapowatg ksigzniczke, kto-
ra nabiera dowcipu pod wplywem zakocha-

146 .

nego w niej ksiecia. To ciekawe, ze adeha-
dowcy wydaja sie bystrzy i niemadrzy zara-
zem, a na dodatek maja kfopot z samooce-
na, rozkwitaja dopiero w cudzych oczach.

Jestem przekonana, ze wielu klasycz-
nych bohateréw literackich zostato przez
autoréw podswiadomie obdarzonych defi-
cytem uwagi. Sztandarowym dziecigcym
przykiadem jest Pippi Langstrumpf, ale znaj-
dziemy tez bohateréw mniej oczywistych.
Czesto sa to zreszty, jak podejrzewam, pro-
jekcje samych pisarzy, ich dysfunkgji i kto-
potéw ze $wiatem. A wrazenie, ze jest sig
odbieranym jako osoba jednocze$nie madra
i glupia, powtarza sie w tak wielu $wiadec-
twach tego zespolu, ze mozna je uznac za
klasyczny syndrom. Dlatego tak wazna
w kontaktach z ludZmi jest dla nas informa-
cja zwrotna. Nie ma dla adehadowca nic
gorszego niz obojetnos¢ i milczenie, to go
wybija z rytmu, nasila watpliwosci.

A jak ta dysfunkcja wplywa na aktorstwo?
Czy na scenie wraca koncentracja i pewnos¢
siebie?

W przypadku aktoréw z deficytem (ale
tez nadmiarem, powiedzmy lepiej: zmien-
noscia) uwagi, wszystko zalezy od spekta-
klu i roli. Kiedy gram w przedstawieniu,
w ktére wierze, ktére mnie interesuje, wte-

Zwiazkiem Artystéw Scen Polskich.
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dy moja koncentracja si¢ wzmaga i odczu-
wam petng przyjemnos¢ z teatralnego ,tu
i teraz”. To wazne, bo adehadowcy 2yja cze-
sto w przesziosci lub przysztoéci, kontakt
z teraZniejszoscia maja zaburzony, a teatr
znakomicie osadza w przezywaniu chwili -
na tym polega jego urok. Kiedy jednak nie
cenig roli, méj stopieri dekoncentracji staje
sie wrecz widoczny. Czuje sie moje znuze-
nie i watpliwo$¢: co ja tu robie, czemu sie
na to w ogdle zgodzitam? Pamigtam zme-
czenie pewnym spektaklem, ktéry byt gra-
ny kilkaset razy i juz kompletnie umart.
Przed wyjsciem na scene powiedziatam ko-
legom ,Uwazajcie na mnie, jest Zle, mam
taki kryzys, ze moge nagle zdja¢ peruke”.
W pewnym momencie przedstawienia rze-
czywiscie nastala cisza, ale na szcze$cie tego
nie zrobitam. Oczywiscie wszystkim zdarza
sie nudzi¢, szczeg6lnie w pracy, ale u ade-
hadowcéw to rozpiecie migdzy aktywnoscia
a poczuciem pustki jest wigksze i znacznie
bardziej boli niz u ludzi, kt6rzy tego nie maja
i Zyja w jako takiej réwnowadze. To nie s3
niestety przelewki, z profesjonalnych lektur
wynika, ze wéréd oséb z ADHD jest najwyz-
szy procent samobéjstw. P6t biedy, jesli kto$
z ta dysfunkcjq obraca sie w $wiecie arty-
stycznym, dopuszczajagcym pewien stopieri
niekonwencjonalnosci. U tych jednak, kts-
rzy pracuja na przykfad w biurach, w admi-
nistracji, poczucie straty czasu w Zyciu bywa
blisko bardzo niebezpiecznej granicy.

Moze wynagradza to chociaz inteligen-
cja emocjonalna?

Niestety nie. Wiasnie inteligencja emo-
cjonalna jest w pewnym sensie zaburzona.
Inni to czuja i z pewnga satysfakcjq nawet
wykorzystuja taka stabo$¢. Drastycznym
przyktadem jest w moim teksécie spotkanie
Jana Koczka z profesorem Maxwellem. Spo-
tkanie wampiryczne. Ja na przyktad posztam
kiedy$ do urzedu, zeby zawalczy¢ o jaki$
niewielki lokal, gdzie mogtabym wystawiac
swoje sztuki, a po kwadransie wysztam z to-
mikiem wierszy urzednika, ktéry zdazyt mi
opowiedzie¢ o swoich rozterkach twérczych.
Brzmi to zabawnie i jest zabawne, ale nie
wtedy, kiedy cztowiek uswiadomi sobie, ze
Zycie prawdopodobnie jest jedno. Bywa tez,
ze szkodzimy sobie sami. Dawno temu, jesz-
cze za gtuchej komuny, zadzwonita do mnie
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rezyserka francuska polskiego pochodzenia,
ktéra zobaczyta mnie w Kronice wypadkéw
mitosnych i uparta sig, ze zrobi ze mna film.
Wiasnie obieratam wloszczyzne. Ucieszytam
sie z propozycji, uméwitySmy sie, ze posle
jej jakas dokumentacje dorobku. Odlozytam
stuchawke, wrécitam do wloszczyzny i za-
pomniatam. A przeciez gra¢ lubie i umiem
lepiej niz obiera¢ wioszczyzne. Dziwnie to
brzmi, ale zrozumie¢ mozna tylko, jesli sie
tego doswiadcza.

A czy wierzy¢ listom, ktére zaczynajq
sztuke? Sq autentyczne?

Tak, cho¢ robia wrazenie, jakby pisata
je jedna osoba, prawda? Wiele lat temu opu-
blikowatam w ,Wysokich Obcasach” felie-
ton pod tytutem Uwaga, wlasnie na temat
ADHD. Moja skrzynka zostata dostownie
zalana korespondencjg od os6b z tym sa-
mym problemem. Uderzylo mnie, ze wszyst-
kie listy bez wyjatku sa tak dobrze napisa-
ne: dtugimi zdaniami, zdyscyplinowana
polszczyzna, niezaleznie od czestej dyslek-
sji. To $wiadczy chyba po prostu o inteligen-
cji tych oséb.

Zastanawiam sig wobec tego, czy ,Pan
Tadeusz i inne obce jezyki” w pani rezyse-
rii teZ nie byt spektaklem-symptomem.

Moze. Od dawna mnie fascynowalo, ze
ten poemat byt ttumaczony na wegierski i ja-
poriski i chciatam tego postucha¢. No i za-
chwycic¢ rytmem tego tekstu miodych ludzi.
Napisatam scenariusz z wykorzystaniem
przektadéw na obce jezyki. W koricu przed-
stawienie powstato, chyba udane i petne
energii, jaka widuje w spektaklach uznanych
za poszukujace, ale mialo niewiele recen-
zji, chocby nawet negatywnych, i wlasciwie
zadnego odbicia w teatralnym dialogu czy
na festiwalach. Jesli patrze¢ na to z punktu
widzenia deficytu uwagi, jest to do$¢ kla-
syczne doswiadczenie. Wielu moich kore-
spondentéw odczuwa wampiryzm $wiata —
ich dokonania sa bagatelizowane. Wiedza
tez, ze nie ma sensu sie skarzy¢, bo to zo-
stanie co najwyzej sprowadzone do podej-
rzenia o manie przesladowcza. Ja na to sta-
ram sig patrze¢ z catym spokojem. Wie pani
jednak, jakim anonsem prasowym poprze-
dzono prapremiere ADHD? ,Zobaczymy,
czy Joanna Szczepkowska przekona nas do
swojego projektu”. Gdybym byta ostro wal-
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czaca feministka, tobym widziata tu dyskry-
minacje kobiet. Ale zadne z pism kobiecych
nie chciato opublikowaé rozmowy na temat
mojej ksiazki Zagra¢ Marie o Sktodowskiej-
Curie. Watek feministyczny chyba mnie
wiec nie dotyczy?

To poméwmy o kobietach. Akurat do
tego numeru dolgczamy antologie ,Drama-
topisarki dekady” i stawiamy teze, Ze bran-
Za teatralna nigdy jeszcze nie byla tak sfe-
minizowana.

W miodszym pokoleniu to rzeczywiscie
widoczne, przybywa rezyserek i dramatopi-
sarek, ale nie wiem, czy to zjawisko nie jest
szersze i nie dotyczy wszystkich dziedzin
sztuki. Pracowalam w teatrze z Agnieszka
Gliriska, Agnieszka Lipiec-Wréblewska, Jo-
lanta Ptaszyriska. To byly dobre spotkania,
ale nie mysle o nich w kategoriach pici. To
rodzaj chemii ponad podziatami.

Miafa pani jednak w teatrze mistrzynie
- Haline Mikofajska. Pojawia sie nawet
w pani sztuce, cho¢ bezimiennie, jako star-
sza kolezanka.
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Przez wiele lat dzielitySmy garderobe.
Gdybym jej nie spotkata, bytabym zupeinie
inng osoba. Mimo ze urodzitam sie w $ro-

“dowisku artystycznym, nigdy nie zetknetam

sie z pytaniem ,Ale po co my to robimy?
O czym jest to przedstawienie?”. Halina py-
tata o to nieustannie, nie spotkatam juz po-
tem takiej uporczywosci u zadnego aktora
ani aktorki. Jestem po lekturze jej biografii
autorstwa Joanny Krakowskiej i pierwszy raz
zobaczytam pewne podobiefistwa. ..

Halina Mikotajska tez ,to” miafa?

Nie sadze, najwyzej deficyt uwagi w fa-
godnej formie. Bywata roztargniona, impul-
sywna, ale bardzo w tym szlachetna: nawet
kiedy przeklinata, brzmiato to jak z Witka-
cego. Podobnie jak ja bagatelizowata role
filmowe, no i byla szczera bez asekuracji.
Jesli dzisiaj wierze, ze warto si¢ w zyciu
spala¢, nawet jesli to nie jest dla kazdego
zrozumiate, zawdzieczam to w pewnym
stopniu Halinie. Ale gtéwnie innym cudow-
nym zjawiskom.

Rozmawiata Justyna Jaworska

Joanna Szczepkowska ADHD i inne cudowne Zjawiska, Instytut Teatrainy, Warszawa 2011.
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