Miedzy dziecmi
a kariera

- Czy moina pogodzi¢ macierzyfistwo z karierg zawodo-
wa? Wiele razy sama zadawalam sobie to pytanie - mé-
wi Malgorzata Ostrowska-Krélikowska, czyli Grazyna
Lubicz z telenoweli ,Klan®, prywatnie mama trdjki dzie-
ci. - Uwazam, ze pogodzenie macierzynstwa i zycia za-
wodowego to kwestia organizacji. Czasami wymaga
wcze$niejszego wstania i pdzniejszego péjscia spaé, a
przede wszystkim u$miechu na co dzien. Na pewno nie
mozna si¢ uzala¢ nad sobg i narzekaé na nadmiar obo-
wigzk6éw. Wewnetrzny u$miech bardzo pomaga.
- Staram sie 1gczy¢ zycie zawodowe z macielzyﬁstwem,
chociaz wymaga to wiele wysﬂku i rezygnacji z kobie- -
cych przyjemnosci - uwaza Katarzyna Kolenda-Zalecka,
reporterka telewizyjnych ,Wiadomo$ci®, mama siedmio-
letniej Ani. - Ograniczam kontakty ze znajomymi. Dbam
o to, zeby zawsze dziecku da¢ kolacje i po§piewac pio-
senki przed snem. Praca jest wazna, ale nie robie nic na
site. Wykonuje swojg prace rzetelnie, ale nie kosztem
dziecka. Odprowadzam swo;q cérke Anie do szkoly Gdy
mam wolny dzien, staram si¢ go spedza¢ z nig. Wcze-
$niej wstaje, pdZniej ktade sie spac.
- Kiedy$ kto$ powiedzial, Zze nie mozna by¢ i matka, i ar-
tystka - wspomina piosenkarka Ewa Bem, mama stu-
diujacej Pameli i sze$cioletniej Gabrysi. - Wtedy uwaza-
tam to za cyniczne. Z biegiem lat skfaniam sie ku tej
opinii.
Oczywiécie starania trzeba czyni¢. Trudno jest zdecydo—
wat sie na odejécie z zawodu. W zawodzie artysty dotar-
cie do mety jest swojego rodzaju kleska. Jesli jeszcze
moja praca jest potrzebna, trzeba sie stara¢, ale oczywi-
$cie nie kosztem dzieci.
- Jesli sie jest matka, trzeba godzi¢ macierzytistwo z zy-
ciem zawodowym - kwituje aktorka Joanna Szczepkow-
__ska. - Caly problem polega nie na tym, ze jesli kto$ in-—
tensywnie pracuje, w domu réwniez my$li o pracy. Naj-
wazniejsze jest znalezienie czasu w domu na to, by by¢
naprawde obecnym. Ja nad tym pracuje. Zycie moich
cérek, dwudziestoletmiej Marysi, ktéra studiuje psycho-
logie spoteczng i Hani, uczennicy III klasy liceum, sta-
wiam na pierwszym miejscu. Jesli jest wywiadéwka -
zwalniam sie z préby, a nie opuszczam wywiad6éwki.
Trzeba ustali¢ sobie hierarchie wartosci. Dzieci nie sg
po to, zeby wspoéttworzy¢ kariere zawodowa matki. Ich
zycie jest najwazniejsze.
- Sa przyktady na to, ze mozna pogodzi¢ macierzyfstwo
z karierg zawodowg - przekonuje aktorka Beata Tysz-
kiewicz, matka dwéch dorostych cérek. - Ja musiatam
zrezygnowac z teatru, bo nie wyobrazatam sobie wycho-
dzenia o 11 przed potudniem i powrotu do domu o 2 w
nocy. Dzieci nalezy ostrzega¢. Najwiekszg odpowiedzial-
noécig jest przewidywanie, inne w kazdym wieku. Nie-
koniecznie trzeba odrabia¢ z nimi lekcje. Potrzebna jest
stala obecno$¢, To daje dziecku stabilizacje. Dzieci m4-
wity mi, ze z wszystkiego moga zrezygnowac, bylebym
tylko byta w domu. Czesto zabieratam cérki na plan fil-
mowy, zeby widzialy, jak pracuje i Ze ostateczny efekt
nijak si¢ ma do pracy, po$wiecenia i cierpliwosci wlozo-
nej w prace. Jeéli sie ma dzieci, to wszystko inne jest na
drugim planie.
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Beata Tyszkiewicz na tle portretu swojej corki Karoliny.
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