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W swiecie dziwnych ludzi

* Na swojej stronie interneto-
wej przyznaje sig pani, ze jest o-
soba cierpiaca na ADHD. Jak pa-
nito odkryta?

- Przeczytatam ksigzke ,W Swie-
cie ADHD", ktéra zrobita na mnie o-
gromne wrazenie. Czytatam ze
zdumieniem, bo odnalaztam tam o-
pisanych bardzo wiele moich cech,
ktdre badz utrudniajg mi zycie badz
sprawiajg, Ze jest ono bardzo cieka-
we. Zawsze myélatam, ze jestem ja-
ka$ dziwna, a z tej ksigzki wynika,
Ze takich ludzi jest bardzo wielu.

* Jakie s objawy ADHD?

- Zostawianie wszystkiego na o-
statnig chwile, podejmowanie wielu
tematéw i niekoriczenie ich, zapomi-
nanie na przykiad, gdzie sa klucze.
To pytanie dreczy mnie co dziennie.
ADHD to réwniez zycie w pozormym
bataganie, ukladanie rzeczy w ster-
tach, z doskonatg $wiadomoscig, co
w kidrej sig znajduje.

* Czy lekarze poparli pani dia-
gnoze? ‘

- Mam na to papier 2\pieczatka, ale
ustalenie tego wymaga uporu. Trzeba
si@ uprzed, 2e co$ jest nie tak - ja by-
fam pewna, Ze jestem szumieta. By-
fam u wielu lekarzy, oni odsylali mnie
do domu, lecz wreszcie skierowano
mnie do neurologa. Testy trwajgce
trzy dni pokazywaly, 2e odstaje od
nonmy. Traflam do osrodka przy ulicy
Pieknej w Warszawie i tam po bada-
niach i rozmowie na temat dziecirts-
twa potwierdzono moje podejrzenia.

* A dlaczego mowi pani o tym
na stronie internetowej?

- ZaloZzytam ja nie po to, by opisy-
wac swoje Zycie, ale by mowi¢ o spra-
wach ADHD, bo s3 one malo znane.

*Warto to robié?

- Stalo sig co$ dziwnego, ofrzy-
muje bardzo duzo listéw, bardzo o-
sobistych. | chociaz te listy pocho-
dzg od bardzo réznych oséb, sa
bardzo podobne. Nawet podobna
Jest skiadnia, ich autorzy pisza zre-
szta pieknie. Odpisuje na nie, kaz-
demu indywidualnie. Poza tym spo-
tykam sig z takimi ludZmi i rozma-
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Aktorka filmowa i teatraina, pisarka, felietonistka, autorka wierszy. Barcizo akty-
whiie dziada na rzecz ludzi z ADHD (zabwrzenia koncentracti), bo sama na nie cierpi.
Gascila w Domu Srodowisk Tworczych, promgge dwie swoje ksigiki - zbior felieto-
néw araz wiersze ,, Ludzie ulicy i inne owoce milosci” z autorskimi rysunkami.

wiamy o tym, opowiadamy sobie.
Moge powiedzie¢, ze nam bardzo
pomaga poczucie humoru.

* A gdzie moga szukaé pomo-
cy osoby z ADHD?

- W Warszawie przy ulicy Pieknej
66 jest osrodek zajmujacy sie osoba-
mi z ADHD, ale przede wszystkim
dzieémi. O dzieciach méwi sig wiecs),
ale mylnie uwaza sig, Ze to dzieci z
nadpobudliwoscig ruchowa. Ja by-

Co to jest ADHD?

W duzym uproszczeniu mozna powiedzied, ze u podioza ADHD lezy specyfi-
czny tryb pracy mézgu, ktory utrudnia kontrolowanie wlasnych zachowai i o-
stabia zdolnos¢ skupienia uwagi. Dla ADHD charakterystyczna jest nadru-
chliwosd, impulsywnosé (niemoznasé powstrzymania sie przed dzialaniem i
nodczekania™ do momentu, kiedy wykonanie czynnosci bedzie latwigjsze lub
akceptowane przez otoczenie) oraz zaburzenia uwagi (trudnosci w skupieniu
sigitendencjado rozpraszamia sig nawet pod wplywem delikamych bodécow).

fam typowym ,adehadowcem”, ale z
odwrotng forma ekspresji. Godzina-
mi mogtam sig gapi¢ w okno, a gdyby

kto$ mnie zapytat, kto prowadzit lek-
cje, nie potrafitabym odpowiedzie¢.
Nie zapomng jak do mojego pokoju
wchodzil jeden, drugi, cztemasty ko-
repetytor i zawsze mowit: .Z nie taki-
mi przypadkami dawatem sobie ra-
de”, a potem wychodzit zgarbiony. No
coz, tak jestem skonstruowana i
wiem, Ze co$ za co$. Cale Zycie bede
szuka¢ kluczy, ale inne rzeczy robig
lepiej niz inni. Tyle Ze musze mie¢ do
tego stworzone warunki.

* Teraz rzadko pania mozna
spotkaé w teatrze, a wydanie
dwoch ksiazek wskazuje, ze staje
si¢ pani pisarka.

- To jest dla mnie bardzo trudny
czas, refleksji i zupelnej zmiany stylu
Zycia. Teatr odchodzi na drugi plan,
ale nie jestto tatwe. Pisarz przebywa
sam z sobg, a aktor Zyje w Srodowis-
ku, Zyje w klimacie tego Srodowiska.
Pisanie to bardzo intymne zajecie, a
ja bardzo lubie pisa¢ w kawiamiach,
Zeby cos gaworzyto w fle.

* Zilustrowala pani swoj tomik
wierszy. Czy rysowanie to co$
nowego w pani yciu?

- Nie, ja zawsze rysowatam, ale u-
wazatam, 2e to z nerwow. Kazdy méj
egzemplarz sztuki jest obrysowany
takimi wiasnie postaciami rysowa-
nymi jedna kreska. Méj wydawca zo-
baczyt to przypadkiem i zapropono-
wat wykorzystanie tych dziwnych lu-
dzi z jakiegos innego $wiata.

* A teraz nad czym pani pracu-
je?

- Mam zaméwienie na powie$é.

* Kiedy sig ona ukaze?

- Tego nie wiem, bo wtasnie uda-
fo mi sie przediuzy¢ termin oddania
jej do wydawnictwa.

* Dzigkuje za rozmows.
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