Kiedy u aktorki zdiagnozowano ADHD,
postanowila, ze skoro ma z nim zy¢,
to chee wiedzie¢ wszystko o deficycie
uwagi. Nawet jej najnowsza sztuka,

w ktorej gra razem z ciezarng

¢orka Hanna, jest wlasnie o tym.
Autorka gra tam siebie, corka ,zdrows”
bohaterke, ktora wychodzi za maz.

To skomplikowane. Na szczescie

~ osobno - wszystko nam thumacza...
rozmawia MACIEJ KEDZIAK zdjecia JACEK POREMBA
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Co bytoby namalowane na obrazie
pod tytutem ,, ADHD"?

JOANNN SZCZEPKOWSK A: Ocean
w czasic burzy, do Klorego wrzucono
MNostwo 1zeczy.

A gdyby ADHD przybrato ludzka
postac?

Hm... 1o hyiby laki podtugowaly chlo-

pice w podartym prochoweu.

Z jakim wyrazem twarzy?
Przerazonyvm. Byvtby taki jak dzieci
malujy strach. W naukowveh opraco-
waniach dotvezgeveh lego zjawiska
przeczytalam, ze hudzie z ADHD majy
taky klasyezng troske wypisang
na twarzy. Ona wynika pewnie ze sta-
tego napi¢cia. Niepewnosé: czy na
pewno wlasnie robig to, co powinnam?
Czy jestern tu, gdzie powinnam byé
(zapada cisza, aktorka odwraca gtowe
w strong parkanu). O, widzi pan, teraz
rapatrzytam si¢ na lego kota, kiory so-
bie idzie przed nami, i raczej o nim
mysle. a nie o naszej rozmowie,

I co o nim Pani pomyslata?

7 wyglyda juk ktos. kto idzie po linie.
Koty tak chodzy.

Jakim cudem osoba z deficytem
uwagi napisata sztuke teatralna?
Moze nawet dzigki temu - niemu
- mozna. W ogole defieyl uwagi nie
oznacza Zyveiowveh niepowodzen.
Mozna z lym 7y¢ tworezo, nie wiedzge
nawel, ze si¢ cos takiego ma. A dlacze-
go napisatam ,ADIHD i inne cudowne
zjawiska™? Z dwoch powodow - jeden
to silna potrzeba podzielenia si¢ swo-
Ja wicedzg i obserwacjami na temat
ADHD ezy raczej defievtu uwagi, dru-
¢i to tesknota za teatrem. Od dawna
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man ylko okazjonalng stveznosé z tym,
co zawsze hvlo osig mojego Zyeia.

Czy mozina prawdziwie kocha¢, gdy
cierpi sie na deficyt uwagi? Jak jest
z Panig?

Trudne pytanie. Nie wien, czy ADHD
ma cokolwick wspolnego 7z umicjeino-
Seig koehania. Jesli mam siebie prze-
swietlic podd tvim wzgledem jako cg-
zemplarz defievtu uwagi, to chetnie to
zrobi¢ nawet w sprawic mitosei.
Ja znacznie silniej odezuwam drugy
osobe niz sichie samy. Mnie nawel li-
stonosz si¢ zwierza, a lekarz opowiada
o swoich chorobach. Jestem shkabo
na sobic skoncentrowana., Jak ko-
chain, to druga strona bardzo mnie
cickawi i staram si¢ jej nie obarczad
za bardzo swojg osoby. Dlatego prze-
zyvwam duzo zyeia w samolnosei.
W tyveh swoich zamy$leniach...

... ~odjazdach mysli”. Kiedy tak sie
dzieje, wszystko na scenie staje sie
rézowe.

Jalk pan pamigta, w ezasie tego spektaklu,
kiory jest formyg wykladu, czgsto odjez-
dzam” gdzies, gdzie np. chodzg tygrysy
albo na dno occanu, albo wreez w ko-
smos. To nie jest objaw szalenstwa, tvlko
typowe dla tlego przypadku silne odezu-
wanie rownoleglosei zjawisk. Swiat przy-
rody ciggle daje o sobie znaé, przyveigga
mysli, jakby przypomninat:  jestem, mimo
alej nudy codziennosei, nalezysz do
Swiata oceanu, sawanny i kosmosu tak
samo, jak do Swiata kolejek na poczeie™.
W tym kosmosie - w srodku wykta-
du - pojawia sie Pani corka...
Pojawia si¢ rzeczywiscie Hania, ale nie

Jjako moja ¢orka. Pisakam to jako mo-



nodram i gadaly$my sobie o tym moim
przypadku. I po prostu pewnej nocy, po
takiej rozmowie przy$nila mi sie¢ jako
osoba wkraczajgca na wyklad w Slubnej
sukni. Ona na poczatku nie bardzo chcia-
Ta sie¢ wto wdawag, ale ten sen byt tak ma-
lowniczy, ze dopisalam cal historie, Zeby
rzeczywicie mogla si¢ tam pojawic.

Z wiostem...

No wlasnie. Panna Mloda z wiostem.
To jest komediowy watek calej historii.
My, ludzie z deficytem uwagi, z powo-
du swoich zamyslen generujemy zda-
rzenia niesamowite. I to rzutuje potem
na zycie innych ludzi. Tak sie¢ dzieje
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z Panng Mloda, ktéra przeciez tylko
postanowila zrobi¢ co$§ z workiem
$mieci, ktére wrzucilam pod jej dom.
I nagle z powodu splotu okoliczno$ci
osoba, ktéra jest przeciwienstwem
ADHD, znajduje si¢ w mojej rzeczywi-
stosci.

Hania naprawde jest przeciwien-
stwem?

Calkowitym. Obie moje cérki: i Hania,
i Marysia nie zostaly ,,obcigzone” de-
ficytem. To rodzaj cudu, zwazywszy, ze
ADHD jest dziedziczne.

W sztuce Pani bohaterka gubi wia-
snego psa. Prywatnie i Pani ma psa,
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Znacznie silniej
odczuwam druga
osobe niz siebie
sama. Mnie
nawet listonosz
sie zwierza
JOANNA SZCZEPKOWSKA

doktadnie suke. Czy ona zdaje so-
bie sprawe, Ze Pani moze o niej za-
pomniec?

Pies musial si¢ w sztuce pojawié. Tak
jak z innymi ludZmi - jakkolwiek by
rozmawiaé, zawsze zejdzie na pienig-
dze, to ze mng zawsze w koncu dojdzie
sie do zwierzat.

Ale odczuwa ten Pani deficyt uwa-
gi czy nie?

Moja suka zostata wzieta ze schroni-
ska. Nie byla mloda. Jest niesamowicie
przywigzana. Myéle, ze akceptowalaby
kazdy rodzaj bytu. U mnie w domu jest
bardzo duzo ciszy, jestem sama, duzo
pisze. I jej jest z tym dobrze. Nie, nie
sgdze, Zeby miata zachwiane poczucie
bezpieczeristwa w zwigzku ze mna.
Odwrotnie: pies dyktuje pewien rytm.
Dlatego terapeuci czy autorzy ksigzek
natemat ADHD czesto radzg mieé psa.
To tak jak z macierzynstwem. Wtedy
nie przeszkadzal mi deficyt uwagi
- méwie o pierwszych latach, kiedy
dzieci byly mate. Wszystko szto ideal-
nie, bo byl pewien porzadek rzeczy
narzucony z géry. Macierzyrnstwo mo-
ze by¢ lekarstwem dla ludzi z deficy-
tem, bo przynosi konkretne zadania.
Niebezpieczny jest dzien bez planu.
To co bedzie Pani jeszcze dzisiaj
robita?

Popisze. Mnie to szalenie weiagnelo,
jak narkotyk, ten swiat Curie-Sklo-
dowskiej, ktéra jest bohaterkg mojej
ksigzki. To znaczy bohaterks jest ak-
torka, ktéra ma jg zagrac i te Swiaty
si¢ przenikajg.

Deficytowi uwagi zawdzigcza Pani
pisanie.

Oczywiscie. Dos¢ bolesna byla dla
mnie wiadomo$¢, ze ,Wysokie Obcasy”
rezygnujg z mojego cyklicznego pisa-
nia felietonéw. To tez byla dla mnie
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zbawienna drabinka czasu, motyw zy-
cia, rozwoju. Teraz jestem zdana na
siebie i wewnetrzna motywacje. Trud-
ne dla mnie.

Niesamowite wraizenie robi to, co
wyjmuje Pani z torebki. To nie jest
zwykly batagan...

No nie. To caly mikroswiat, maly ko-
smos przedmiotéw. Bo chaos, swoisty
balagan jest w zyciu ADHD-oweéw
osobnym zjawiskiem. Znawcy opisu-
ja dokladnie pewng prawidlowo$¢ na-
rastania takiego chaosu - z jakiego$
powodu sg to zwykle male stosy kar-
tek, przedmiotéw... Wlaénie stosy.
To tak, jakby ci ludzie na biurkach,
stolach, w szafach, tworzyli swo6j wia-
sny krajobraz. Dlatego w moim przed-
stawieniu balaganowi towarzyszy
prawdziwy dzwigk planet. Bardzo
zalezalo mi na tym, zeby bylo odczu-
walne to, ze Swiat ADHD-owcéw jest
totalny, ogromny, a nie tylko pelen
nieotwartych kopert.

Mowi Pani w tej sztuce takze o ni-
skim poczuciu wartosci.

To réwniez norma. Ciggla walka
miegdzy $wiadomoscig wlasnych moz-
liwosci, talent6w a nieustannymi wat-
pliwosciami. ,Chcialbym przestaé
watpi¢” - odpisal mi kiedy$ kto$ na
pytanie, o czym marzy naj-
czesciej. Wielu ADHD-ow-
c6w popada w nalogi. Jesli
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los ulozy si¢ dobrze i mozna
si¢ realizowaé, niebezpie-
czenstwo da si¢ zazegnac.
Jesli zwyciezy poczucie osa-
motnienia i zaszczucia, mo-
ze byé #le. Zycie ADHD-ow-
céw to nieustanne przyplywy
i odplywy. Ciggla walka tego
zdolnego z tym watpigcym.
Dlatego nas tak bardzo la-
two zniszezyc.

Dlatego nieustannie cos,
ktos Panig omija, odjeidza
Pani sprzed nosa. ,,Prze-
shuchanie”, ,,Pan Tadeusz”
teraz Sklodowska-Curie.
No to juz chyba nie jest
ADHD?

Bardzo si¢ nad tg prawidlowoscig losu
zastanawiam. Wie pan, mysle, zZe ja po
prostu zawadzam. Moje zdolnoéci, je-
§li je mam, raczej irytuja, niz powodu-
ja jakis ruch. Cos si¢ zaczyna krecié
i nagle z jakiegos powodu ustaje.
Dzwoni do mnie rezyserka i méwi,
ze przeczytala mojg ksigzke ,Kocham

Urodzita si¢ 1 maja 1953
roku w Warszawie. Aktorka
teatralna, filmowa
i telewizyjna, pisarka
i felietonistka, pedagog.
Cérka Andrzeja
Szczepkowskiego, wnuczka
Jana Parandowskiego.
Zadebiutowata w czasie
studiéw w spektaklu Trzy
siostry” w Teatrze Telewizji.
Autorka ksigzek,
felietondw, scenariuszy,
rezyserka. Jej najnowsza
sztuke mozna obejrzec
w warszawskim Instytucie
Teatralnym (szczegly na:
www.adhd .ezapisy.pl)
Cérka aktorki, Hanna
Konarowska ma 28 lat.
Uprawia ten sam zaw6d
co mama. Zagrata m.in.

w najnowszym filmie
Janusza Kondratiuka
«Milion dolaréw”.

Paula McCartneya”, kto-
ra jest gotowym scena-
riuszem filmowym. ,,Czy
Pani pozwoli mi to prze-
nies$¢ na ekran?” - zapy-
tala. I oczywiscie, po tej
rozmowie nic si¢ dalej nie zadziato.
Osoba majaca prywatne wydawnictwo
wychodzi z propozycja napisania prze-
ze mnie ksigzki. Placi duzg zaliczke
i nie pojawia si¢ nigdy wiecej. Podpi-
suje umowe na role swietej Faustyny.
Szyjg mi juz habit. Nagle zmieniajg ak-
torke. Posylajg mi szereg termindéw
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zdjeé do roli Telimeny z prosba, Zebym
je juz sobie zarezerwowala. Odbywa
sie bankiet na rozpoczecie zdjeé. I na-
gle zmiana decyzji. A Curie to klasyka
gatunku. Boze... Sama si¢ Smialam
z producentem filmu kilka lat temu,
Ze ja napisz¢ scenariusz do Sklodow-
skiej, a zagra kto$ inny. I juz wiemy,
Ze zagra kto$ inny. Ktos ma ze mng
rozmawiac¢ przed premiers ,ADHD...”
- rozmowa, ktéra ma zwroci¢ uwage
na to przedstawienie. Dziennikarka
si¢ wycofuje. Zawsze nagle co$ si¢
dzieje na lgczach. Jest jakas$ ,grupa p



sprawujgca wladz¢”. Ale ja umiem juz
z tym zyé.

Tak byto zawsze? Czy to sie od cze-
gos zaczeto?

Gdybym byta po prostu aktorks, po-
kornie dajgcg si¢ kazdemu rezysero-
wac, to pewnie byloby inaczej. Ktopot
ze mng zaczal si¢ wtedy, kiedy datam
zna¢, Ze mam tworczy temperament.
Wtedy staneli na baczno$¢. Lata temu
zlozytam w warszawskim Teatrze
Powszechnym egzemplarz ,Czarow-
nic z Salem”. Zawsze chcialam to wy-
rezyserowac. Wszystko byto, wszyst-
ko mialo si¢ zaczgé i nagle: ,Nie, nie,
jednak nie”. Po kilku tygodniach wi-
dz¢ na tablicy w teatrze informacje,
Zze moja kolezanka zaczyna swoja
pierwsza rezyseri¢ w zyciu. Czyli ja
jestem karmg. Takg mam funkcje.
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Moje corki: Hania i Marysia, nie zostaly
~obcigzone” deficytem uwagi. To cud,
zwazywszy, ze ADHD jest dziedziczne
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Inspiruje. Mnie obSmiewajq raczej po
salonach, ale karmia si¢ moim sty-
lem, marzeniami. Czy to ma zwigzek
z deficytem uwagi? Moim zdaniem
tak. Ja$ Koczek, posta¢ z mojej sztuki
to wlasnie typowy przyklad ofiary
wampirow. Z tym ze on nie wytrzymat
takiego zycia, a ja mam nadzieje wy-
trzymac.

A czy nie wplywa na to wszystko
Pani swiatopoglad? W felietonach,
w swoich dziakaniach jest Pani ra-
czej dosé€ ostra.

No tak. ,Wygarniam prawde”. Tez ty-
powe. Moja przyjacidtka z ADHD za-
wsze dzwoni do mnie przed rozmowg
z szefem - trzymaj za mnie kciuki,
zebym nie wygarneta. Ja wygarnetam
wielokrotnie i place za to, wiem. Szcze-
g6lna cezurg w moim zyciu byl na
pewno artykut ,Sztuka kultury, ezyli
artysta w telewizji”. Ja tam ostro skry-
tykowalam np. Jacka Wekslera, czlo-
wieka chyba najbardziej decyzyjnego
w polskich uktadach srodowisk kultury.
Potem odpowiedzi odmowne na moje
propozycje scenariuszy dla Teatru
Telewizji przychodzily w ostemplowa-

nych listach poleconych. Oczywiscie,
ze mam blokadg Srodowiskowg. Wiem.
To jest nawet zabawne dla nowych
obserwatoréw zycia kulturalnego:
~Odwolata komunizm, a w demokracji
ma przechlapane”. Te przesmiewki tez
Znam.

Liczy Pani na cos jeszcze od Zycia.
W tej sytuac;ji?

Nie. Zawsze bede wiostowaé od poczatku.
I jest coraz trudniej. 1 coraz ciekawiej.

*

Boisz sig deficytu uwagi?

HANNA KONAROWSKA: Pytasz, czy
boje sie zarazié, czy boje sie tego u lu-
dzi?

Wedlug mnie moze zarazac.

Mam kilku przyjaciél z r6znymi od-
mianami ADHD. Kiedy sa blisko, ja si¢
przy nich uspokajam, méwie¢ dwa razy
wolniej. Nie wiem, z czego to wynika?
Moze wydaje mi sie¢, Ze w taki sposéb
moge im pomoc.

Jestes w szostym miesigcu ciazy
i grasz panne miody, ktéra biega
po scenie z wiostem. Trafita Ci sie
rola Zycia!
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ZaczelySmy graé, kiedy wlasnie dowie-
dzialam sie, ze spodziewam si¢ dziec-
ka. Réznie si¢ czutam, ale ten spektakl
nie obcigzal mnie fizycznie. Teraz ru-
chy dziecka sg juz mocniejsze i nie da
si¢ o tym zapomnieé... Kiedy czujesz
w brzuchu kopanie, a jestes w srodku
kwestii. Ona - moja e6rka - potrafi za-
szaleé¢ (Smiech).
Czytatas listy ludzi z deficytem,
ktore docierajg do Twojej mamy?
Nie, i lepiej, ze tak sie stalo. Ten tekst
pisata mama i nie moim zadaniem by-
Yo zaglebiac sie w temat ADHD. Grana
przez mnie postaé tego nie wymagala.
Wystarczajgco dobrze znam sprawe
z autopsji - wychowywatam sie z ma-
mg ($miech). Kiedy ona odplywata
mys$lami, sagdzitam, ze wynika to z jej
artystycznej natury. Tak to sobie thu-
maczylam. Czy to, ze ona moéwila
do siebie na ulicy i ma osobny $wiat.
Przestalam juz prébowac¢ jej thuma-
czy¢, dlaczego kiedy jedziemy trasg
szybkiego ruchu, nie moge sig zatrzy-
maé gdziekolwiek, cho¢ ona nalega,
bo uwaza, ze juz pojechalySmy za
daleko. Zaciskam zeby i méwie: ,Za-
raz tam dojedziemy”. OczywiScie,
zdarza mi si¢ zdenerwowac... Jednak
mam troszeczke wigcej zrozumienia
dla ,takich” 0s6b niz inni. Rozumie-
nie nie jest jednak réwnoznaczne
z akceptacjg. Mozna mieé do tego
cierpliwo$¢, mozna mie¢ rodzaj czu-
losci, ale to nigdy nie przestanie
byé irytujace.

— rozmawial Maciej Kedziak



