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Joanna Szczepkowska
zrobita spektakl o swoim
ADHD Sama napisala,
sama wyrezyserowala,
sama gra - z dyskretnym
udziatem cérki Hanny
Konarowskiej, Oto
przykiad, jak mozna wade
przekué v zalete. Chociaz czy
Jdeficyt uwagl’ jest w ogdle
wada! Aktorka uwaza
g0 za swoje bogactwo.

anim usizdziemy do rozmowy (ogrédek

ulubionej herbaciarni na Saskiej Kepie),

Joanne Szczepkowska kto$ zagaduje

w drzwiach. Potemn zaczepia jq starszy pan,
przypominajac, e obiecata gdzies tam przeczyta¢
poezie. ., Tak, tak, przeczytam”. Tuz po naszym
spotkaniu droge zast¢puje miody czlowiek,
w sprawie §wieta dzielnicy. , Tak, tak, przyjdg”.
Kto$ tam jeszcze o co pyta, kto$ macha z daleka.
Motze i Szczepkowska ma ADHD, ale jeszcze
wigksza nadpobudliwosé¢ - na jej widok — wykazuje
otoczenie. Ona o swojej... nie, nie chorobie, raczej
dysfunkdji, opowiada od kilku lat, zawsze z duma.
Uwaza, ze to zesp6l i wad, i zalet. Podkresla, e ma
tzw. spokojna odmiane. To nie jest nadpobudliwos¢
psychoruchowa, to stany dekoncentradji, zawiesze-
nia. W wywiadzie dla TS trzy lata temu wyliczala
konkrety: zapominanie, gubienie rzeczy, wieczne
poszukiwania kluczy. Ale i twércze euforie, wielkie
emocje w mitoédi, uskrzydlona wyobraznia. Teraz
wrszystko skondensowala w péitoragodzinnym
spektaklu. Kiedy si¢ jej shucha, tytul: Wyklad
nieprzewidywabny i inne cudowne Ziawiska wydaje sie
catkiem naturalny. A ludzie wychodza
z przedstawienia z poczuciem, ze wiasnie zobaczyli
co$ bardzo prawdziwego... o sobie.
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Twé] STYL: W dzisiejszym $wiecle przerostu
mody nad tre$clq powinnam najpierw zapytac¢:
czy sukienkge, ktérq w przedstawieniu nosi Pani
cérka Hanla, uszyt Zien czy Baczyniska?

) - pkowska: Uszyla krawcowa,
ktéra tu - zaraz obok — na co dziefi robi popraw-
ki. Zgodnie z moim scenariuszem to suknia
$lubna, wigc najpierw szukalam jej w tradycyj-
nym salonie. Hania spodziewa si¢ dziecka, dla-
tego ttumaczylam sprzedawczyni: wie pani,
potrzebna jest suknia §lubna, ale dla osoby
W zaawansowanej ciazy. A ona na to: u nas tyl-
ko takie kupuja!

TS: Bezy z salonu okazaly siq@ malo teatralne?
JS: Okazaly si¢ za drogie.

TS: Po co Pant ten spektaki o ADHD? To forma
terapil?

JS§: Mimo ze ADHD jest w tytule spektaklu, ja
wole méwié o, deficycie uwagi”. I nie mam watp-
liwoéci, ze to jest zjawisko nie tylko ciekawe, ale
tez malownicze. Odkad mi to zdiagnozowano,
mys$lalam o powiesci autobiograficznej pisanej
pod tym katem. Miala by¢ ksigzka, ale czasem
potrzebuj¢ teatru, wigc postanowilam zrobi¢
monodram... Jak ja bede za dlugo méwié, to
pani niech mi przerwie.

TS: Nie $mi Ale Q, ez dramu
zrobif siq spektakl dwuosobowy,

J8: Tak, na poczatku to miat by¢ rodzaj mojego
wykladu. Uwielbiam chodzi¢ na wyklady z r6z-
nych dziedzin. A ludzie nauki mnie fascynuja.

TS: Stowo ,,wykiad” czqsto wystqpuje w towa-
rzystwie siowa ,,nudny”...

JS: M6j na poczatku wlaénie taki jest, do b6lu
nudno-naukowy. Widzowie si¢ nabieraja, bo gra-
my w Instytucie Teatralnym, jakkolwiek by bylo
- o$rodku badawczym. Tu wyklady sa czyms$
normalnym. Jednak caly dowcip polega na tym,
Ze startujemy na powaznie, a potem sytuacja
wymyka sie spod kontroli... Przez deficyt uwagi
zaczynam gubi¢ rzeczy, slowa... Na scenie poja-
wia si¢ Panna Mloda, czyli moja cérka. Gra sa-
siadke, ktéra przynosi wiosto i worek ze §mie-
ciami. Sq moje, ale ona znalazla je w swoim
ogrodzie.

TS: Wioslo?!

JS: Mialo by¢ wykorzystane w podrézy, kt6ra
- jako adehadowiec - planowatam z catym roz-
machem, ale oczywiscie w koficu nigdzie nie po-
jechatam. A w worku s3 moje zapiski, niezreali-
zowane plany oraz portfel z pieniedzmi na po-
dré6z, ktéry znalazt si¢ w $mieciach. Waznym
rekwizytem jest tez moja torebka — symbol cha-
osu, jaki wynika z deficytu uwagi. A Hania, moja
c6rka, jest $wiadkiem i cichym komentatorem
tego, co si¢ dzieje na scenie.

TS: Pisala Pan! ten tekst z myslq o cérce?

JS: Nigdy bym sig nie spodziewata, ze zaanga-
zujg jg do wlasnego spektaklu. Jednak temat jest
na tyle intymny i prawdziwie nas obu dotyczacy.
ze wyst¢p Hani wydaje si¢ naturalny. Ona nie

ma ADHD, ale dobrze wie, co to jest — przeciez
przeiyla ze mna tyle lat. Zacz¢lySmy po prostu
o spektaklu rozmawia¢ i posta¢ skonstruowala
sig sama. A przy okazji miaty§my niespodziewa-
ng przygodg artystyczna.

TS: Dobrze sig pracuje z rodzing?

J48: Zaskakujaco dobrze. Poza tym obecno$é
Hani byla w pewnych kwestiach zbawienna. Ja
juz wiem ze swoich dwdéch poprzednich realiza-
Gji — Golej Baby i Pana Tadeusza z miodymi ludZmi
w teatrze Syrena — ie mam za wiele pomystow.
Ze trzeba mnie dyscyplinowaé, Wymy$lam sto
tysigcy rekwizytéw, a potem w ogéle ich nie uzy-
wam. Hania zna mnie na wylot. M6wi: mamo,
ale spokojnie, czy na pewno bedziesz tego
chciata?

TS: Stucha Je] Pani?

J8: Zawsze. Nie znaczy, ze zawsze postucham.
Ale stucham uwaznie.

TS: Ten deficyt p ga czy p dza?

J8: W sprawach organizacyjnych - przeszkadza.
Tu jestem wielkim antytalenciem. Ale w spra-
wach artystycznych wprost przeciwnie. Wazna
role w spektaklu odgrywaja listy, ktére w ciggu

Wyleczy¢é sie z ADHD?
Nie ma mowy! Stracitabym
swoj caly piekny $wiat.

“ostatnich lat dostalam od ludzi z tym proble-

mem. W filmie puszczanym we foyer czytaja je
aktorzy. I one sa czgsto tak spéjne w tresci, jakby
pisal je jeden czlowiek. I naprawdg wstrzasajace.
Istotna posta¢ z mojej sztuki, Jan Koczek, popet-
nia samobdjstwo. To tez jest wzigte z Zycia. Bo
wydaje si¢, ze adehadowcy to uroczy, zapominal-
scy bataganiarze, kt6rym jest z tym dobrze. Tym-
czasem dla nich $wiat staje si¢ co chwila cha-
otyczny. I oni naprawdg si¢ z tym chaosem po-
twornie zmagajq! Wie pani, ze nikt nie robi tyle
porzadkéw w domu, co osoby z deficytem uwa-
gi? To tylko tak si¢ wydaje: kto§ szuka okularéw
- niby nic. Ale jesli szuka ich siedemnasty raz w
ciagu dnia, to staje si¢ dojmujace. Powiedziata-
bym - kosmicznie bolesne. Wiaénie dlatego tlem
muzycznym sa u mnie odglosy gwiazd. Pojawia-
ja si¢ w chwilach, kiedy dzieje sie ze mna co$
niepokojacego. Kiedy§ bylam na wystawie, chy-
ba w Zachecie. I tam pewnej rzezbie towarzyszy-
1y odglosy gwiazd. Tarcia, szumy, przesuniecia.
Ja to bardzo zapamietalam i poprositam realiza-
tora dfwigku, zeby co$ podobnego odtworzyt.
TS: Bojq slg zada¢ to pytanie, ale wyczyta-
tam w jednym z dziennikéw recenz)q, ze tego
spekiakiu by nle bylo, gdyby nie atera z pupq
(na premierze Persona. Clafo SImone w Teatrze
Dramatycznym w Warszawile - red.). Co Panl
na takg te2q?

J8: Czytalam, jednak nie robig z tego dramatu.
Dziennikarz moze mie¢ swoja wizje. Ale méj
spektakl nie ma nic wspélnego z Krystianem
Lupa. Gdybym nigdy w Zyciu go nie spotkala,
i tak by doszio do identycznego przedstawienia
o ADHD. MySle, Ze taka teza to tylko przyciagacz
uwagi czytelnika. Eatwe skojarzenie: Lupa robi
przedstawienia o sobie i ja tez. Ale spektakl nie
jest o mnie: Jest o Deficycie Uwagi.

TS: Ale lle 086b to moze tak naprawde
interesowac?

48t Wszystkich, ktérzy sq ciekawi ludzi. A zresztq
wszyscy troszke tego maja. Majac $wiadomoic¢
dysfunkcji, moina uniknaé wielu biedéw. Powie-
dzie¢ sobie: uwazaj, idziesz teraz za impulsem,
a impuls jest szybszy niz refleksja. Czy nie wcig-
gasz kogo$ w opresj¢? Ludzie z deficytem uwagi
tatwo pociagaja innych za soba, za swoimi projek-
tami, ktére potem porzucaja. Juz po tych kilku
pierwszych spektaklach pojawilo si¢ wiele os6b,
ktére méwiq: przeciez to jest o mnie!

TS: A nle ma ryzyka, Ze po takim ,,wykladzie
nieprzewidywalnym” sto procent publiki stwier-
dzl u siebie ADHD?

J$: Na prébach bardzo ciekawie reagowali dwaj
wspolitwoércy spektaklu: realizator $wiatla
i dfwicku. Jeden z nich powtarzal: mam doklad-
nie tak samol A drugi wolal: to jest denerwujace,
ludzie, weicie sie w kupe! I wiele oséb tak nas
postrzega. A ja przez ten spektakl chce wytluma-
czyé, ze adehadowcy to ludzie kierujacy si¢
w swoim Zyciu inna logika. Uczenie si¢ na ble¢-
dach nie ma z tym nic wspélnego. Z drugiej stro-
ny - spektakl koficzy obraz balaganu na stole,
ktéry przypomina jaki$§ kosmos — osobny, pickny,
wiasny. Tak jest. Gdyby kto§ mnie chcial kom-
pletnie wyleczy¢ z ADHD, tobym sie nie data.
To moja natura. Stracilabym swéj §wiat. A w za-
mian... Moglabym co najwyzej wypetnié¢
poprawnie druk w urzedzie.

TS: Pamigtam, te kiedy trzy lata temu plerwszy
raz méwiia Pani w ,,Twolm STYLU” o ADHD, byla
Pant z nilego dumna.

J8: I nadal jestem! Ale wtedy mialam czas zdoby-
wania wiedzy o tej dysfunkdji, a dzi$ juz wiem, jak
jej uzywad, jak unika¢ pulapek. Na przyklad teraz:
jestem w trakcie pisania ksigzki i wiem, ze nie mogg
wpada¢ w pracoholizmn, bo to spowoduje za duza
ilo$¢ pomysi6éw, za duzo watkéw. Moja poprzednia
ksiazka, Kocham Paula McCartneya, miala kilka po-
czatkow. Nie moglam sie zdecydowad, kazdy wyda-
wat sie idealny. Dzi§ pracuj¢ codziennie, ale kr6tki-
mi odcinkami, najwyzej po cztery godziny, zeby nie
narobi¢ sobie bataganu. Za to codziennie jestem
w parku Skaryszewskim. Bez takiej spokojnej cze$c
dnia, chodzenia, przygladania si¢ ludziom i drze-
wom, nie umiem Zy¢. Znam juz dobrze swoja natu-
1¢. I wiem doskonale: pewien rodzaj lenistwa czy
braku napiedia jest mi konieczny do zycia jak innym
potrzebna jest praca. Po prostu deficyt uwagi
potrzebuje czasu na refleksje.
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