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NAPISA£A LUCYNA KRZEMIENIECKA 

KOCHAJ I OCHRANIAJ PRZYROD . 

K≥opot to przecieø niewielki, 
nakarmiÊ ma≥e wróbelki. 
PamiÍtaj o tem zw≥aszcza teraz, 
gdy w lustra wszystko "pozamarza≥o, 
i gdy siÍ do naszych okien, 
cisnπ gromadkπ zg≥odnia≥π. 
Tak siÍ napuszy≥y maleÒstwa, 
tak skaczπ nieporadnie, 
wypatrujπc, czy z litoúciwej rÍki, 
ziarenko dla nich nie spadnie. 
Nie majπ przecieø okrywajek, 
a wicher wieje, únieg prószy... 
Nie dajøe siÍ d≥uøej prosiÊ, 
nasyp im szybko okruszyn. 
A moøe ze dwa kartofle 
zosta≥y w kuchni, w rynience, 
albo kaszy moøe garsteczka, 
ptaszkom nie trzeba wiÍcej. 
Przetrwajπ, a gdy wiosna potem 
kaczeÒcowem rozb≥yúnie z≥otem, 
przylecπ pod twoje okienko, 
z dziÍkczynnπ, Êwierkliwπ piosenkπ. 

STWARZAJ RADOå∆ I ZADOWOLENIE. 

Kaødy z was widzia≥, jak s≥oÒce 
chmury rozprasza na niebie, 
i jak úwiat siÍ od tego wyz≥aca, 
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Stπd przyk≥ad bierzcie dla siebie, 
stwarzajcie zadowolenie, 
niech napróøno tych s≥ów nie kreúlÍ, 
gdy widzicie p≥aczπce dzieci, 
nie siedücie obojÍtnie na krzeúle. 
Ale biegnijcie natychmiast 
pocieszyÊ Jasia czy JadwiúkÍ, 
zabawcie siÍ z nimi w cokolwiek, 
chociaøby w „KaúkÍ MaryúkÍ". 
Niech úmiech wasz zakwitnie, jak chaber, 
juø zaraz, w najbliøszej potrzebie. 
S≥oÒce szybko rozprasza chmury, 
stπd przyk≥ad bierzcie dla siebie. 

DBAJ O ZDROWIE. 

Marsz ze úpiewem... 
Has≥o nasze 
„Dbaj o zdrowie". 
Mπdrej g≥owie, 
doúÊ na s≥owie. 
Otwórz okno 
codzieÒ zrana, 
úlicznie staÒ 
wyprostowana. 
RÍce w górÍ, 
zrÍczny przysiad, 
dalej Jasiek, 
czy Marysia. 
Cztery kroki, 
dwa podskoki, 
wdech i wydech, 
a g≥Íboki. 
Marsz ze úpiewem... 
Potem chyba 
bÍdzie kaødy 
zdrów, jak ryba. 

Z b-  Kom. dla M≥odz. 2. 
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SPE£NIAJ SUMIENNIE SWE OBOWI•ZKI. 

Za oknem, w parku jaúmin zakwit≥, 

i s≥oÒce nad jaúminem p≥onie. 

Trawnik jest taki zielony 

i liúcie zielone na klonie. 

I tak siÍ mi≥o gra w pi≥kÍ, 

Stasiowi i ma≥ej Wandzie, 

a tu jak na z≥oúÊ trzeba, 

b≥Ídy poprawiÊ w dyktandzie. 

Niebo jest jak niezabudka, 

i ob≥oczki srebrzyste na niebie, 

a tu trzeba zadanie rozwiπzaÊ 

0 dwóch panach, co szli naprzeciw siebie. 

£ecz, choÊ park jest szeroki i zielony, 

a zeszyt szary i wπski, 

pamiÍtajmy o pierwszem haúle, 

by spe≥niaÊ swe obowiπzki. 

PRZESTRZEGAJ CZYSTOåCI. 

Woda, to nietylko ta z kranu, 

woda, to znaczy Oceany, 

co okrÍty nasze narodowe, 

w úwiat potrafiπ zawieüÊ nieznany. 

Woda, to nietylko ta z kranu, 

woda, to znaczy takøe morza 

1 fale Ba≥tyku, co szumiπ 

i co chwila w innym sπ kolorze. 

Ale morze jest czÍsto daleko, 

Ocean chyba jest jeszcze dalej, 

tymczasem wiÍc, Stasiu, czy Wandziu, 

wody z kranu na miskÍ nalej. 

Pozwól, niech siÍ ca≥e twe cia≥o, 

w strumieniu oøywczem zanurzy, 

a bÍdziesz zdrowa i róøowa, 

jak p≥atek w s≥oÒcu rozkwit≥ej róøy. 
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STARAJ SI  DOPOMÓC KAØDEMU, 
KTO TWEJ POMOCY POTRZEBUJE. 

BABCIA: 
Uzbiera≥am chróstu, 
narπba≥am polan, 
ale, co je düwignÍ, 
chylÍ siÍ do kolan. 
Daleko do domu, 
pomóc niema komu, 
a grzbiecisko boli. 

ZUCH: 
Niech babcia pozwoli, 
pomogÍ jej zdziebko, 
mam ja rÍkÍ krzepkπ. 

BABCIA: 
O, juø løej mi przecieø, 
Bóg ci zap≥aÊ, dzieciÍ. 

OPIEKUJ SI  S£ABSZYMI. 

Opiekuj siÍ s≥abszymi, 
czerwonokrzyski zuchu. 
Idziesz drogπ i oto, 
p≥acz dobieg≥ twego ucha. 
Co to? to dwa maleÒstwa, 
sz≥y drogπ zdaleka, 
a tu pies z≥y wyskoczy≥, 
k≥y szczerzy i szczeka. 
Drøπ biedactwa ze strachu, 
jak liúÊ osiki, 
ale teraz tyú przyszed≥, 
cofa siÍ pies dziki. 
Szczeknie jeszcze raz, drugi 
i na bok odleci 
i pójdπ sobie drogπ, 
rozeúmiane dzieci. 
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SZANUJ PRAC  INNYCH. 

Mi≥o iúÊ parkowπ alejπ, 

gdy dróøka czystoúciπ úwieci, 

øwir b≥yszczy w s≥oÒcu, jak z≥oty, 

nigdzie nie widaÊ úmieci. 

Dozorca przecieø od rana 

sprzπta≥, nagina≥ karku, 

nad kaødym úmietnikiem siÍ schyla≥, 

by czystoúÊ utrzymaÊ w parku. 

Dlatego teø Jasiu, czy Stefciu, 

szanujcie pracÍ innych, 

úmiecie rzucajcie do kosza, 

bo tam w≥aúnie byÊ powinny. 

Gdy zobaczycie przypadkiem, 

jakiegoú nieporzπdziucha, 

krzyknijcie: szanuj pracÍ innych, 

a choÊby nie chcia≥, pos≥ucha. 

WYTRWAJ W SWYCH ZAMIERZENIACH. 

Wytrwaj, zuchu 

w zamierzeniach swoich, 

bo na tem haúle 

ca≥y úwiat nasz stoi. 

ChoÊ góra przed tobπ wyroúnie, 

albo siÍ przepaúÊ otworzy, 

idü dalej, 

niech ciÍ to nie trwoøy. 

PamiÍtaj, øe najpiÍkniejsze widoki, 

sπ ze szczytów stromych i wysokich, 

tam, gdzie wiecznoúÊ przep≥ywa nad nami, 

niebem i ob≥okami. 
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B•Dè PRAWY I DZIELNY. 

Niechaj twa dzielnoúÊ wyrasta 
w cieniu husarskich skrzyde≥, 
I niech siÍ wciπø urabia 
wed≥ug rycerskich prawide≥. 
G≥os tych, co ongiú stawali 
w obronie kobiet i dzieci, 
Niechaj do ciebie, mój zuchu 
poprzez historjÍ doleci. 
Bπdü prawy i dzielny bπdü zawsze — 
to has≥a úliczne dla ciebie, 
Nie wahaj siÍ nigdy stanπÊ 
w kaødej dla bliünich potrzebie. 

Uwaga: Wierszyki te bardzo ≥atwo moøna zainscenizowaÊ, 
Jako szereg øywych obrazów, uzupe≥nianych deklamacjπ chó-
ralnπ. 

Jako wzór do øywych obrazów, niech pos≥uøπ pocztówki 
Kó≥ M≥odzieøy Polskiego Czerwonego Krzyøa, wed≥ug których 
Wierszyki by≥y pisane. Gdyby zachodzi≥a trudnoúÊ inscenizowa-
nia pocztówek, moøna je poprostu w powiÍkszeniu przekopjo-
waÊ. NastÍpnie kaødy rysunek ustawiÊ na scenie, przybranej 
afiszami i emblematami P. C. K. Po wypowiedzeniu pow. wier-
Szy- ch≥opcy i dziewczynki mogπ zaúpiewaÊ kilka piosenek i uro-
(zystoúÊ zakoÒczyÊ hymnem Kó≥ M≥odzieøy P. C. K. 
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