J§ o tym zabiegu kobieta moie
wréci¢ do normalnego %ycia, 1
moie to by¢é zycie bardzo pei-

ne, we wszystkich jego przeja-
wach Ochotniczki-wolontariuszkl,
ktére pojawiajg sie przy t6zku

chorej kobiety sa 2ywym przykla-
dem tego, jak moie byé po ope-
racii.

Kobieta, ktéra chce zostaé o-
chotniczka, musi spelni¢ kilka
warunkéw. Musi byé co nahmlej
ﬂwa lata po wlasnej operacii, bo-
wxem — jak obliczono na $wiecie
L powr6t do normalnego %ycla
trwa. wiasnie tyle. Mus{ byé po-
godzona z sobg, zréwnowaziona e-
mocjonalnie, Nie moze emanowaé
przemez lekiem czy niepokojem.

Szkolenie ochotniczek odbywa
si¢ na 2asadzie dobrowolnosel.
Chetne panie uczy sie pewnych
praktycznyeh umiejetnosei.  Na-
wigzywania kontaktéw, rozma-

. sytuacje, nie tworzg woko6l niej

nie mote wréici¢ do pelnej spra-
wnodci psychofizycznej.

Wiele czynnikéw skiada si¢ na
to, jak kobieta przystosuje sig do
tycia po operacji. Obraz samego
siebie, jaki nosimy w podswiado-
moidci, Jest sprawa bardzo waing.
Istotne jest takie, jakim warto-
féciom pacjentki hohdujq w zyciu,
Jesli doml.nujqoe znaczenie ma
wyglad - zewnetrzny, to bardzo
diugo i ciezko kobieta bedzie sie
aklimatyzowala do nowej sytua-
ejl. Jedli jednak potrafi uznaé
racje, ktéra w zamian za usz-
kodzenie ciala oferuje jej tycie,
o wiele latwiej sig przystosuje.

Meiczyini czesciej akceptu;a

dramatu, Amputac:a plersi ich
partnerki nie jest dla nich kofi-
cem s$wiata, To kobiety tworza
problem, utrudniajac samym so-

bie powré6t do zycla i sprawnosci.

ly sig w tym wilasnie celu. Spo-
tykaja sie w nich kobiety, ktbte
majg za sobg amputacje piersi.
Kluby nie majg stalej liczby
czionkifi, bowiem zdarza sie tak.
e panie przychodza na jedno,
dwa, trzy spotkania po to tylko,
by uporaé sl z jakim§ wiaé-.
nym problemem. Potem juz nie
sa zainteresowane dzialalnodciq w
Klubje. Jest jednak staly trzonm,
pan, ktére na stale. zwigzaly sie 2
Amazonkami. Sg wéréd nich le-
karki, aktorki, dziennikarki, sg i
panie bez wyksztalcenia lub za-
wodu. Nikt jednak lepiej niz one
nie potrafi poméc innym kobie-
tom, dotknietym amputacja pier-
si, One przez to juz przeszly, one
wiedza, co czuja kobiety po o-
peracji, bo same czuly dokladnie

“to.-samo. Ale teraz mogg jui stu-

Zyé, jako pozytywny przykiad.
Wyszly ze szpitala i — choc na

POWROT
DO ZYCIA

O swojej chorobie i pmocle do iycla napisala ksigzke Zofia Kucéwna.
Byla zalamana. Dzi$ psychologowie polocajq jeij kslqikq pacjentom onkologii, tyle w niej

wiania z chorymi, a przede wszy-
stkim — sluchania, Nauka odby-
wa sie w bardzo nowoczesnym
systemie, z zastosowaniem np.
psychodramy. Zdaniem psycholo-
goéw do 16zek chorych nie powin-
ny byé dopuszczane kobiety przed
szkoleniem. Psychika czlowieka
chorego jest bardzo wrazliwa i
nieumiejetne zadzialanie moze
wyrzadzi¢é ogromne szkody.

Ochotniczki idg do pacjentek
tylko na ich wyraZne zyczenie. W
szpitalach, ktére godza sie na ich
dzialalno$é zostawiajg swoj adres
i telefon, W Krakowie przeszko-
lonych jest 6 ochotniczek, czynnis
dzialajgy jedynie 4
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uch samopomocowy na §wiecie
Rist.n.ieje od bardzo dawna i

dzisiaj nikogo juz nie dziwi.
Ludzie w cietkich chwilach zrze-
szam sie, by pomoég sobie nawza-
jem, by sie wespreze¢, by un%’iué
od-innyeh,-bedgeych w podobnej
sytuacji potwlerdzenie swoich wy-
sitkow.

Ale nie zawsze fak bylo. Do
wiedzy, ze nikt nie pomote oso-
bie uzaleinionej tak dobrze, jak
kto$, kto sam byl uzaleiniony
trzeba bylo dochodzié diugle lata.
Tak samo jak do stwierdzenia, Ze
czlowieka chorego i clerpdacego
nikt tak dobrze nle zrozumie, jak °
ktoé, kto sam pokonat chorcbe.

Pierwszy ruch samopomocy ko-
bxet po amputacji piersi powstat
w Stanach Zjednoczonych w 1852
r. Zatozyla go dr Teresa Lasser,
ktéra sama przeiyla taki
zgbieg. W Stanach® Zjednd-
czonych ruch
jat sie 17 1lat. Dopiero pod
koniec lat 60. wspélpraca 1ze
stuzba zdrowia zaczela sie jekos
ukladaé, W tej chwili w USA i-
stnieja tysiqce podobnvch klu-
béw. '

Krakowskie Towarzystwo ,A-

mazonki” powstalo zaledwie trzy:

fata' temu — w maju 1891 r. Ko~

biety zrzeszyly sie przede wszyst-.
kim po to, by udzielaé sebie wza-.

jemnie wsparcia psychicznego.
- Zabieg usunigcia plersi jest ope-
racja malo inwazyjng jezeli
chodzi o cialo, za to tak bardzo in-
wazyjna w sferze psychiki, ze
kobieta jeszcze diugi czas po nim

ten  przebi-.

nadziei i dobrych energii...

Czgsto bardzej niZ operacji boja
sie reakcji swojego partnera. Nie
83 pewne, czy bez jednej piersi
beda dia niégo nadal atrakcyjne.

Oczywiscie zdarzajy sie sytua-
eje, w ktérych maz opuszeza 20-
ne¢ po mastektomii.

— C62 to jednak musial byé za
2wigqzek, na jakich fundamentach
sie opieratl, jeéli mezczyzna potra-
fit w takiej chwili zostawié swojqg
partnerke — méwi mgr Teresa Tu-

ruk-Nowak, od wielu lat psycho--

log ' w krakowskim Centrum On-
kologii przy ul. Garncarskiej. -~
Operacja tylko przyspieszyla bieg
rzeczy. Taki partner i tak, predze)
czy pbiniej by jq zostawil. Le-
piej, 2e stalo sie to predzej.

W takiej chwill, gdy kobieta w
wyniku operacji zostaje pozba-
wionia plersi { na dodatek opusz-
cza jg partmer, nie moina jej je-
dnak

stalo, Mgr Teresa Turyk wie z do-<

$wiadczenia, fe wiekszosé kobiet

wychadzi z. tagich potyczek 7 lo-
sem obronng réks. Ba, wychodza
silniejsze,
postanowieniach na %ycle, Ale na
to potrzeba czasu.

— Trudnto wymagaé od pa-
cjentki, szczegbinie gdy ciagle je-
szcze jest ostabicna po z2abiegu,

by szukala dobrych stron w Swo- |

jej chorobie — moéwi psycholog
— Ong ma prawo do rozpaczy, do
buntu. Waine, by w miare upty-

wu cwsu uminla rmienié te ne- |

gatywne uczucia w pozytywne
driatanie.

.

X

peracja usuniecia plerst w

tym samym stopniu ingeru- .
je w stan zdrowia fizyczne-
g0 co.i plychxcznego koblety. U-.
syniecie piersi zawsze wiaze sie
z usunieciem {akie wezléw chion-
nych. Zmieniaja sie wigc warun-
ki anatoma-fizjologiezne. Ogrom-
nie wainy jest powrét do nor-
malnego zycia, do sprawnosci fi-
zycznej. Chodzi o to, by kobieta
odzyskata pelna sprawnosé reki
po stronie operowanej Jednak le-
karze nigdy nie moéwig tylko .n
sprawnodcl fizycznej, bo jest cna
wprost proporcjonalna do spraw
nodct psychicznej.
Klyby Amazonek zorganiz.owa

Obliczanie ryzyka zggtorowynia na raka sutka:

owledzieé, ze dobrze sie. }

umocnione W swoich-

poczgtku wydawalo sie to niemo-
Zliwe — wrocily do normalnego

. 2ycia. Czasem zmienily zawbéd,

czasem zaczely sie doksztalcaé.
Odkryly w sobie nowe mozliwosci
samorealizacji.

- Jedli uporaja sie z proble-
mem braku fizycznego, to znaczy.
%e juz powoli ,,wychodzq na pro-
stq” — moéwi psycholog. W sumie
o0 wiele wigcej jest pozytywnych
niz negatyumuch przykladow
2wigzanych z zyciem po operacfi.

Pani doktor opowiada o dziew
czynie, ktorej odjeta p1er§ w wie
ku 18 lat. Zdawalo sie, 2e z tegn
nie wyjdzie, byla zalamana | psy-

. chicznie zgneblona Sadzita, ¢

nie ma przed nig przyszioscl
Tymczasem skonczyla studia, ob
jefdzila p6l swiata, a dzi§ jest
szczeSliwg Zong i matka dwoérh
synbw.

O swojej c¢horobde i powrocie
do Zycia na isala ksxazke Zofia
Kicowna. ‘Oha takie ~ przesids
amputacje piersi. I jg maz porzu-

1 cit. Dzi§ psycholegowie czesto po

lecajg paniom po operacii ksiaz
ke Kucowny — jest w niej tyle
nadziei i tyle dobrych energii. W
dzisieiszych czasach, gdy kazda
kobieta, takie w Polsce, bez tru~
du moze ukryé taki brak przed
$wiatem zewnetrznym, czesto na-
wet nie zdajemy sobie sprawy, ie
kto$ obok nas byé moie wlasnie
jest po mastektomii. Wiele akto-

.rek  bardzo znanych i bardzo

czynnych zawodowo przeszto am-=
putacie plersi. Nie domyslitybyé-
my sie tego, patrzac na nie. Sa
zadowolone, czynne, zyja!
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Podajemy adres Krakowskiego
Towarzysiwa ,Amazonki”: Kra-
kéw, ul. Garncarska 11, tel.
22-99-00. W kazdy poniedzialek w
godzinach ed 16.30 do 18 moina
takie dzwonié pod numer
22-76-13. Jest to telefon zaufania
Amazonek. JeSll ktoi cheialby po-
méc flmnlowo, podajemy ,réw-

niez numer konta Towarzystwa:
BPH IV/O Krakéw 323415-719957-
-132. .

ELZBIETA RORE




