Warto przeczytaé

KsigzKa na uspoKojenie

Krystyna Janda - aktorka teatralna i fil-
niowa, piosenkarka, ostatnio takze pisarka.
Jej felietony przez lata zamieszczal mie-
sigcznik ,,Uroda”, teraz pokaZny ich zbiér
opatrzono tytulem “Rézowe tabletki na
uspokojenie” i wydano.

Ogladatam niedawno Krystyne Jande w te-
lewizyjnym programie o ksiazkach. Byl to
chyba ostatni juz odcinek cyklu (widocznie au-
dycja nie zyskata wystarczajacej ogladalnosci).
Krystyna Janda na szczescie zdazyta opowie-
dzie¢ o swojej przygodzie z pisaniem. Zacze-
Ia wiele lat ternu od pisania felietonow. Potem,
kiedy pojawil sie Internet, wprost zachtysne-
fa sie tym sposobem komunikowania. Zatozy-
1a strong internetows i zaczgta pisaé dzienni-

ki. Kazdego, no prawie

Ia tam kilka zdafi od siebie,

czesto byt to opis jakiej§

drobnej codziennej sytua-

cji zakoficzony madra Zy-
ciowo pointa. Tq droga odbierata takze listy.
Pisali do niej obcy ludzie, zwierzali si¢ ze
swoich probleméw, prosili o poradg. Pewne-
go wieczoru napisata kobieta. Oznajmila, ze
wlasnie zmarla jej mama i poniewaz jest 0so-
bq samotng i nie ma komu opowiedzie¢ o
tym, co si¢ stalo, postanowila napisa¢ do tej,
ktéra towarzyszy jej na co dzieh. Wtedy wias-
nie pani Krystyna postanowita nie traci¢ kon-
taktu ze swymi czytelnikami, postanowita od-

pow1adaé na kazdy listi po;awm(: si¢ na stro-
nie codziennie. Do napisania pow:écl nigdy nie
miata cierpliwoéci, zatrzymata si¢ wigc na felie-
tonach. Zbi6r “Rézowe tabletki na uspokojenie”
to teksty pelne ciepla, humoru i wprost zaska-
kujacych spostrzezen. Janda méwi w nich o
sprawach codziennych, na pozér blahych i czy-
ni to z ogromna pasja, jakby opowiadata o tea-
trze czy sztuce. Nawet w tych drobnych zdarze-
niach potrafi dostrzec tresci godne uwagi, a te naj-
wazniejsze odkrywaja przed nia zupelnie nowe

Znaczenie. L
Kto$ powiedzial, Ze ta ksigizka powinna je-
mie¢ pluszowe okladki, Zeby moéna by-
lo si¢ do niej przytuli¢. Podpisuje si¢ pod tym
obydwiema r¢kami. Emanuje z niej jaka$
pozytywna energia. I po lekturze nie musi-
my juz lykaé zadnych tabletek.
, ANNA FARA



