Janda

(55 LAT) NIE BALA SIE ZAINWESTOWAG .

1,5 MLN Zt W URUCHOMIENIE WELASNEGO TEATRU.
»POLONIA TO MOJA WLASNA PRZESTRZEN

ARTYSTYCZNA, KTORA DAJE MI WOLNOSC” = MOWI
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Dlaczego kobiety po
piecdziesigtce zaczynajq
rzqdzicé swiatem

..........................................................................................................................

Agaton
Kozinski
Dziennikarz dziatu
Kultura i Styl

piecédziesieciolatkach potocznie
mysSli sie jak o kobietach, kt6-
re najlepsze maja juz za
sobg. Tymczasem jest
odwrotnie. Wla$nie
w tym wieku Polki, i nie tylko Polki,
realizujg swoje najambitniejsze

| projekty i osiagajg najwigksze
sukcesy jak Hillary Clinton,
Angela Merkel i Condoleezza Rice,
Hanna Gronkiewicz-Waltz, Julia
Pitera czy Krystyna Janda.

SZCZESCIE PO PIECDZIESIATCE

— Ludzie mtodsi sg czesto sfrustrowani, bo
ich ambicje sa wigksze niz dotychczasowe
osiggniecia. Tymczasem po piec¢dziesigtce
| te ambicje sa przewaznie zaspokojone al-
bo przynajmniej dopasowane do realiéw
- méwi psycholog Joanna Heidtman. To

C.

zadowolenie z siebie Swietnie pokazuje
sondaz TNS OBOP przeprowadzony dla On
Board PR. Wynika z niego, ze 91 proc. ko-
biet w wieku 45-64 lata czuje sie kochanych,
85 proc. twierdzi, Ze sg szczesliwe, a 80 proc.
zyje pelnia zycia. Jednoczes$nie tylko
12 proc. czuje sie staro, a 18 proc. to osoby,
ktoérym doskwiera samotno$é. Co wazne,
tych poezytywnych wynikéw nie zawyzaja
czterdziestopieciolatki. Wedlug badania,
najlepiej maja si¢ kobiety w wieku 55-59 lat.
- Zycie dzisiejszych pieé¢dziesigcio-
latek w poréwnaniu z losem ich
matek to raj na ziemi. One mialy
szanse, jakich nie miaty wczes-
niejsze pokolenia, i §wietnie je
wykorzystaly - méwi prof. Piotr
Kryczka, socjolog z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.
Dobrym przykladem na to, ze
zycie zaczyna sie po piecdziesiatce, jest
biografia Julii Pitery, minister ds. zwalcza-
nia korupcji w rzadzie Donalda Tuska. Po
ukonczeniu studiéw polonistycznych w
1977 r. zostata pracownikiem naukowym
w Instytucie Badan Literackich PAN. Gdy
upadi komunizm, porzucita budzetéwke.
Redagowala telewizyjny program ,Pytania
o Polske”, byta pelnomocnikiem rzgdu ds.
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zmian w administracji publicznej, jezdzita
na stypendia do Francji. Jednocze$nie szu-
kata swego miejsca w polityce - najpierw
byla w Porozumieniu Centrum, p6Zniej
w Unii Polityki Realnej, by przez Lige
Republikanska trafi¢ do Platformy Oby-
watelskiej. — Rodzice od najmiodszych lat
mobilizowali mnie do dziatania. Dzi$ po
prostu nie umiem nic nie robié - twierdzi
54-letnia Pitera. I wlasnie obecnie odnosi
zyciowy sukces, bedac jedng z najbardziej
rozpoznawalnych twarzy rzadu.
Sukcesy odnosi takze bizneswoman
Teresa Mokrysz. — Pod koniec lat 80.
mialam powyzej uszu upokorzefi, jakie
spotykaly ,prywaciarzy”. Gdyby stary
'system wtedy nie runat, zamkneliby$my
z me¢zem naszg firme. Dzi$§ bylabym
pewnie skromng urzedniczkg zajmu-
jaca sie promocjg Ustronia, a wielki
biznes znatabym tylko z zachodnich
ksigzek czytanych do poduszki - opo-
wiada wlascicielka firmy Mokate. Dzisiaj
| Mokate to najwiekszy producent kawy
rozpuszczalnej w Europie Srodkowej.
Firma zatrudnia 1200 oséb i eksportuje
swoje produkty do 60 krajéw $wiata.
A Mokrysz, z majatkiem szacowanym na
310 mln z1, zajmuje 80. miejsce na liScie
najbogatszych Polakéw ,Wprost”.

TERAZ ONE
Kobiety po pie¢dziesiatce robig kariere
m.in. dlatego, Ze maja juz uporzadko-
wane sprawy rodzinne. Trzydziesto- czy
czterdziestolatki zazwyczaj opiekuja sie
| jeszcze dzieémi, splacajg kredyty, dorabia-
ja sie. Ich starsze kolezanki te problemy
maja juz raczej za sobg. Nie muszg tez
rywalizowa¢ o mezczyzn, bo nawet gdy
ich stracg, potrafig sobie §wietnie radzié.
. @ -Po 35 latach malzenstwa ,dotartam si¢”
Hanna Gronklew ZCZ_ l/‘ /altz z mezem i §wietnie sie uzupeiniamy.
Mam juz doroste dziecko, a w dodatku
PREZYDENT WARSZAWY (55 LAT) JESZCZE DLUGO ZAMIERZA ODGRYWAC od kilku lat jestem babcia. Nic nie daje
WAZNA ROLE W POLSKIEJ POLITYCE wiekszego luzu psychicznego niz wnuki

GI[mit  TO| Rl S 53 eGP

LATA | KANCLERZ LAT CHIN LATA | FIRMY LATA | SEKRETARZ LATA | SZEFOWA
NIEMIEC TEMASEK HOLDING, STANU USA PEPSICO
ZONA PREMIERA
SINGAPURU

ZDJECIA: ANGLO AMERICAN, AP/AG, BE&W, EAST NEWS,
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~ wylicza 55-letnia Hanna Gronkiewicz-
-Waltz. Obecna prezydent Warszawy jest
bardzo zadowolona ze swego zycia po
pieédziesiatce. Podkresla, ze takze w
przyszlos$ci zamierza odgrywac wazng
role w polskiej polityce. To kolejna cecha
charakterystyczna dla pan po piecdzie-
siatce: sg z siebie zadowolone, ale chca
jeszcze wiecej, ciagle ida do przodu. Tak
jak Krystyna Janda. Ta 55-letnia aktorka
juz w latach 70. zachwycita publiczno$é
rewelacyjnym debiutem w filmie Andrzeja
Wajdy ,Czlowiek z marmuru”. Dzi§ jest
ikong polskiego kina. To jednak jej nie
wystarcza. — To dlatego zdecydowatam
sie uruchomié prywatny teatr. Wczes-
niej bezskutecznie szukalam sposobu
na realizowanie wilasnych pomystéw
teatralnych. Polonia to moja wiasna
przestrzen artystyczna, ktéra daje mi
wolnoé¢ - zaznacza aktorka. Janda nie
bala sie z wlasnych pieniedzy wylozy¢
\ 1,5 min zt na zakup Polonii. Teraz jej scena
------ ' to jeden z najbardziej obleganych teatréw
" w kraju i praktycznie kazdy spektakl jest

wyprzedany.

HORMONY SUKCESU
Paradoksalnie, piec¢dziesieciolatkom
pomaga to, ze w zwigzku z tykajgcym
zegarem biologicznym zaczynaja sie
leczy¢. Do tej pory naturalne bylo, ze
panie z sz6stym krzyzykiem na karku
zwalnialy tempo. Przede wszystkim z
powodéw fizjologicznych. Z wiekiem w
organizmie kobiety spada poziom zefi-
skich hormonéw plciowych, estrogenéw.
W efekcie mézg zaczyna funkcjonowacé
stabiej. Pogarsza si¢ pamie¢ werbalna,
zwieksza sie takze podatno$¢ na chorobe
Alzheimera. Wéréd najlepiej wyksztalco-
° ° nych panh dzi$ standardem jest jednak sto-
J u l l a P l tera sowanie hormonalnej terapii zastepczej.
~ Kuracje hormonalne maja pozytywny
(54 LATA) JEST JEDNA Z NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH TWARZY RZADU. wplyw na nasza wydolno$¢ psychiczng
SPELNIA SIE W DZIALANIU, BO - JAK SAMA MOWI — PO PROSTU NIE UMIE NIC NIE ROBIC i procesy poznawcze - méwi prof. Anna

..............................................................................................................................................................................................

———

6 2 SONIA 5 O CYNTHIA 5 5 PATRICIA 5 3 IRENE 5 3 PATRICIA
GANDHI, CARROLL, A.WOERTZ, ROSENFELD, RUSSO,
LAT LAT

LATA | przewoDNI- SZEFOWA PREZES LATA | szerowa LATA | prReZES
CZACA INDYJSKIEGO FIRMY ANGLO AMERICAN, ARCHER DANIELS KRAFT FOODS  ALCATEL-LUCENT
KONGRESU NAJWIEKSZEGO MIDLAND

NARODOWEGO PRODUCENTA PLATYNY
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CJA

Izabela Trojanowska

(52 LATA) W LATACH 80. PODBHLA SCENE MUZYCZNA Z BUDKA SUFLERA ORAZ SOLOWYMI PROJEKTAMI.
DZ1$ MA PEWNA POZYCJE NA RYNKU, CIAGLE SPIEWA | GRA W SERIALACH

Grabowska z Instytutu Biologii Doswiad-
czalnej PAN. Sg jednoznaczne dowody
na to, ze im wyzszy poziom estrogenéw
we krwi, tym lepiej funkcjonuje umyst.
- Nie zawsze podawanie estrogenéw
zwieksza ich poziom we krwi, ale u tych
kobiet, u ktérych zachodzi ta zaleznos¢,
funkcje umystu sie¢ poprawiaja ~ dodaje
prof. Grabowska.

Seks po piecdziesigtce

Czy akceptuje pani swoje ciato?

tak czasem tak,
18w czasem nie

2% nig

trudno
In powiedzied
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Dzieki hormonom kobiety opanowaty
problemy ze zdrowiem typowe dla drugiej
polowy zycia. Takze dzigki temu odno-
szg sukcesy wieksze niz kiedykolwiek.
60-letnia Hillary Clinton jest dzi$ réwnie
popularna jak jej maz, byly prezydent
USA. Po pieédziesiatce Hillary zostala
jednym z najbardziej znanych i wply-
wowych senatoréw. Po pieédziesiatce

Czy czuje sie pani atrakcyjna
seksualnie dla swojego partnera?

tak czasem tak,
9% czasem nie

T% nie

trudno
| 6% powiedzie¢

nie mam
partnera

stala sie naprawde wybitnym ekspertem
polityki zagranicznej, co otworzylo jej
drzwi do kandydowania na najwazniejszy
urzad §wiata. Podobnie jest z 53-letnig
Angela Merkel, kanclerz Niemiec, jedng z
czolowych rozgrywajacych w europejskiej
polityce, uznawang w rankingach (np.
amerykanskiego miesiecznika ,,Forbes”)
za najbardziej wplywowa obecnie kobiete

Zrédto; TNS OBOP/On Board

Czy pani wyglad stanowi bariere
w budowaniu intymnosci?

me . czasem tak,
12 czasem nie

| 8%

trudno
Qo powiedzied




na §wiecie. Rowie$niczka Merkel jest
Condoleezza Rice, pierwsza czarnoskéra
kobieta na stanowisku amerykanskiego
sekretarza stanu. Condie znalazta sie
na pierwszym miejscu listy najbardziej
wplywowych kobiet §wiata ,Forbesa”
w 2004 r. Juz jako doradca prezydenta
ds. bezpieczenstwa faktycznie kierowa-
fa amerykanska politykg zagraniczna.
A przy tym jest elegancka, wysportowana,
inteligentna, ma nieskazitelne maniery,
gra na fortepianie i kibicuje druzynom
amerykanskiego futbolu.

W polskiej polityce najwiecej osiagaja
pieédziesieciolatki — Julia Pitera, Hanna
Gronkiewicz-Waltz, minister edukacji
Katarzyna Hall, minister zdrowia Ewa
Kopacz, minister nauki Barbara Kudrycka
czy postanka PiS Jolanta Szczypifiska.
Wiasnie w tym wieku sg zdolne do funk-
cjonowania na najwyzszych obrotach.

ZA MLODE NA STAROSC

Az 77 proc. Polek w okolicach pigé-
dziesiatki nie wstydzi sie¢ przyznaé¢ do
swojego wieku — wynika z sondazu TNS
OBOP dla On Board PR. Zaprzeczajg
one w ten sposéb stereotypowym zartom
moéwigcym, ze po trzydziestce kobiety
obchodzg tylko osiemnaste urodziny.
87 proc. ankietowanych pafi w okolicach
pieédziesigtki twierdzi, ze sg za miode,
by mysleé o sobie jako o osobie starej,
a 68 proc. nie uwaza siebie nawet za 0so-
be w dojrzalym wieku. Prawie 80 proc.
kobiet po pieédziesigtce nie ma wiek-
szych zastrzezen do swojego wygladu,
66 proc. uwaza si¢ za seksowne. To cze-
sto konsekwencja menopauzy. Dla wielu
kobiet zakoficzenie miesigczkowania
oznacza uwolnienie si¢ od konieczno$ci
stosowania antykoncepcji. Wéwczas
wzrasta zaufanie do siebie i wlasnego
ciala. A to korzystnie wptywa nie tyl-
ko na aktywnos$¢ seksualna, ale takze
na stosunek do $wiata. Dowiedziono,
ze kobiety okolo 50. roku zycia wyzej
oceniajg swoja atrakcyjnos¢ niz ich

2008, badanie przeprowadzono na kobietach w wieku 45-64 lata.

Czy czuje pani skrepowanie,
gdy partner oglada pania nago?

czasem tak,
13% czasem nie

13% tak

trudno
¥ 4% powiedziec

nie mam
12% _ partnera
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Kochane piecdziesieciolatki

JAKIEGO SLOWA UZYLABY PANI, ABY OPISAC SIEBIE?

zyezliwa - 99%
kochana - 91%
aktywna - 88%
tradycyjna - 87%
ceniona - 87%
bystra - 86%
szczesliwa - 85%
pelna zycia - 64%
powsciagliwa - 70%
elegancka - 68%

zdrowa - 66%
pewna siebie - 64%
mioda - 58%
zmeczona - 51%
seksowna - 51%
piekna - 42%
samotna - 18%
ignorowana - 15%
stara - 12%

Zrodto: TNS OBOP/On Board PR, 2008, badanie przeprowadzono na kobietach
w wieku 45-64 lata, mozna byto udzieli¢ kitku odpowiedzi

chologia
su cesu

prof. Zbigniew
Izdebski, seksuolog
badajacy Zycie
Polakow po pigecdzie-
siatce

U kobiet w drugiej potowie Zycia
gléwna role odgrywa menopauza.
Przej$cie przez nia obniza samoocene,
przektada sie na gorsze samopoczucie
psychiczne. Jesli na to natozy¢ jeszcze
wzorce kulturowe, ktére promuja mtode,
atrakcyjne kobiety, to tatwo sobie wyob-

miodsze kolezanki i bardziej wierzg
w siebie. Taka osobg jest m.in. 52-letnia
Izabela Trojanowska. Wprawdzie juz
w latach 80. podbita sceng muzyczna
z Budka Suflera oraz solowymi projek-
tami, ale byl to epizod. Pewna pozycje
na rynku zdobyla okoto piecdziesiatki:
ciagle §piewa, gra w serialach, bierze tez
udziat w duzych imprezach.
Bizneswoman Teresa Mokrysz nie
przejmuje sig wiekiem, lecz brakiem
czasu. - W moim wieku moja matka tez
byta osoba bardzo ambitna, ale nie mia-
fa mozliwosci zrealizowania tych ambi-
cji. Ja spelniam swoje marzenia - méwi

razié, w jak glebokiej depresji moga sie
znaleZ¢ pieédziesieciolatki. Na szczescie
od pewnego czasu wyraznie wida¢ trend
odwrotny, coraz cze$ciej spotykamy
dziatania dowartosciowujace pieédziesie-
ciolatki. One takze rosng w site, bo widza,
ze potrafia sobie poradzi¢ w dzisiejszych
czasach - czesto lepiej niz mezczyzni.

W sukurs zndw przychodza im wzorce
kulturowe. Prawdziwy mezczyzna nigdy
nie placze, ale mtodo umiera na zawat,

bo nie ma mechanizméw roztadowujacych
stres i presje. Tymczasem kobiety

nie wstydza sie tez czy wizyt u psychologa
- i w ten sposob roztadowuja typowe

dla poczatku XXI wieku napiecie.

Mokrysz. Ona i inne bardzo aktywne
obecnie pie¢dziesieciolatki doceniaja
upadek komunizmu. Bo na wolnym
rynku, szczeg6lnie w Polsce ~ wbrew
lamentom feministek — kobiety w ich
wieku $wietnie sobie radzg. Przy Sredniej
zycia kobiet znacznie przekraczajacej
obecnie 80 lat (w Polsce ponad 79 lat)

piecdziesieciolatki sa w na_]aktywme_]sze_]
fazie swojego zycia.

Wspdtpraca: Monika Florek-Moskal,
Tomasz Zdunek

Napisz wprost do autora: w.kozinski@wprost.pl
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