Wydawato sig, ze juz niczym nie jest w stanie nas zaskoczyc.
Zagrata wszystko, co moze zagrac¢ aktorka.

A jednak... Rolg dziesigcioletniej autystycznej dziewczynki chorej
na raka nie tylko nas zaskoczyla, ale wrecz zaszokowata.

O tytutowej roli w spektaklu ,,Mata Steinberg” w Teatrze Studio,
autyzmie, wychowaniu swoich synéw i o tym, co dajg jej kontakty
z dzie¢mi, z _Kw rozmawia Alina Gutek.

Zz.w jlle B €9 3 dl o l uty 2 0 0 2

20



- Gwiazda, ktéra ,ma czerwone pa-
zury”, zamiast bywac na bankietach,
odwiedza osrodek dla dzieci autystycz-
nych, bierze udzial w akcjach charyta-
tywnych. Po co to pani?

- Nic na §wiecie nie obchodzi mnie i nie
wzrusza tak, jak dzieci. Jest w tym moze ja-
ka$ patologia, fiksacja, ale mysle, ze zdarza
si¢ ona wszystkim matkom, kt6re p6Zno
urodzily dzieci. W dojrzalym macierzyn-
stwie jest co$ takiego, co kaze mysSle¢
o dzieciach w spos6b zupelnie wyjatkowy:.
Ja przezytam powtérne macierzyfistwo tuz
przed czterdziestks. Krzywda dzieci zawsze
mnie przejmowata. Tym bardziej dotyka te-
raz, kiedy jestem starsza i wiem juz, na
czym polega zycie, jakie s3 jego prawdziwe
blaski i cienie, jakie znaczenie majq warto-
§ci, a jaki wplyw na nasz los ma przypadek.
I teraz $wiat dziecka, a zwlaszcza jego nieza-
stuzone cierpienie, szalenie mnie porusza.

— Nigdy pani nie odmawia, gdy ktos
prost o pomoc?

— Nie odmawiam, kiedy naprawde moge
pomée. W Poisce jest moze 50 znanych
0s6b z tak zwanymi nazwiskami, do kt6-
rych wszyscy zwracaja si¢ o wszystko. O po-
moc dla zwierzgt, staruszk6w, powodzian.
‘I $wietnie, tylko Ze nie jest mozliwe pom6c
kazdemu. Wie pani, czym zajmuje sie pod
koniec roku? Produkuje fanty na loterie. To
jest moje giéwne zajecie, bo tak wiele odby-
wa si¢ w tym czasie akcji charytatywnych.
Najblizsze s3 mi dzieci. Robig wiec wszyst-
ko, 0 co mnie proszg, zeby im poméc.

- Czy pani samej tez to cos daje?
Wiem, ze bierze pani udzial w wielu
spotkaniach z dziecmi.

- Ja po prostu lubie dzieci. Dziesie¢ ra-
zy bardziej wole spotkania z dzie¢mi,
choc¢by z takimi ze szkoly podstawowej,
niz rozmowy z dorostymi widzami.

- W czasie wizyty w szkole Didasko
robila pani zdjecia. Szuka pani w tych
spotkaniach inspiracji?
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- Fotografowatam dzieci, bo staram si¢
zarejestrowaé wazne chwile. Bawi mnie
to. Niektdre z tych zdje¢ zamieszczam po-
tem na mojej stronie internetowej, na kt6-
rej codziennie pisuje co§ w rodzaju dzien-
nika (Adres: wwwkrystynajanda.com -
przyp. A.G.) Rozméw z dzie€mi zawsze je-
stem bardzo ciekawa. Te z dorostymi wi-
dzami s3 dla mnie jakby zbyt konwencjo-
nalne - na ogo6t z géry moge przewidzie¢
pytania, ktére w dodatku nie bardzo mnie
interesujg i czesto nie dotycza.

- Co sprawilo, ze postanowila pani
wystawic ,Malg Steinberg”?

~ Tych powoddéw jest wiele i wiasciwie
kazdy z nich bytby dobry, zeby sie nim zaja¢.
W ciggu 25 lat pracy zagratam juz naprawde
duzo. Takie zwykie zadania aktorskie zwy-
czajnie mnie nudzg, bo nie ustawiajz na
baczno$€. Rezyserzy powielaja schematy,
brakuje im odwagi, zeby burzy¢ stereotypy.
Znajac konstelacje os6b, miejsca, tekstu,
w piecdziesieciu procentach przypadkéw
moge przewidzie¢, jaki bedzie rezultat. A ja
szukam czego§, co wszystkich — i widz6w,
i mnie samg - zelektryzuje. ,Mafa Stein-
berg” jest wlasnie tego rodzaju wyzwaniem:
odwaznym i ryzykownym.

— Ale najwazniejsze bylo chyba to, zeby
pomdc dzieciom cierpigcym na autyzm?

— Widzi pani, ja od jakiego$ czasu szu-
kam roli, kt6ra by przekraczata obowiazki
teatralne. To znaczy - kt6ra by mnie intere-
sowala i jako czlowieka, i jako aktorke. Po-
my$latam: po co mam gra¢ jaka$ kolejng
role, jedng z wielu, skoro moge zrobi¢ mo-
nodram i jezeli mi si¢ uda — a nawet jak sie
nie uda - to sfowo autyzm padnie przy oka-
zji wiele razy, i tym samym dotrze do tych,
do ktérych powinno trafi€ — do rodzicéw
i lekarzy Wiedza na temat tej choroby
w dalszym ciagu jest w naszym spoleczefi-
stwie za mata. To méj taki jakby pozazawo-
dowy obowigzek — opowiedzie¢ si¢ za ty-
mi, ktérzy potrzebujg pomocy. Wiem, ze
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Dla syndéw:
Adama i Jedrka
cztery lata temu
nauczyla sie
jetdzi¢ na
nartach.

dzieci chore na autyzm potrzebuja takiej
pomocy, i to niemalej. A grajac o autyzmie,
dotgczam sie do tej pomocy w spos6b dla
mnie najprostszy i mi najblizszy.

— Skad pani wie tyle o autyzmie?

— Od siedmiu lat wspotpracuje z Funda-
Cja Synapsis, zajmuijacg si¢ tym problemem.
W Poisce zyje wiele dzieci z nierozpozna-
nym autyzmem. Lekarze pierwszego kon-
taktu nie zawsze prawidiowo diagnozuja
dzieci z objawami tej choroby. Do niedaw-
na uznawano je za upo$ledzone umystowo
i zamykano w szpitalach psychiatrycznych.
Dopiero teraz wiemy, ze one czasem duzo
wiecej i glebiej czuja niz my. Majg tylko za-
burzony kontakt ze $wiatem, z jakich$ nie-
znanych powodéw boja sie go i rozumieja
inaczej niz my. Caly ich dramat polega na
tym, Ze pozostawione same sobie, tkwig na
tym samym etapie rozwoju. A czasem po-
trzeba tak niewiele — dotyk, stowo - zeby
zrobily krok w strong naszego $wiata, w na-
szg stron¢. Matki opowiadajg mi, Ze nieraz
wystarczy wsig$¢ z dzieckiem do autobusu,
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zeby przestato si¢ go baé. Jezeli poddamy
dziecko terapii — dobranej indywidualnie
dla kazdego — jezeli bedziemy prawidlowo
je stymulowad, na efekty nie trzeba bedzie
dtugo czekaé. Istnieje wiele przyktadéw na
to, ze dzieci autystyczne Swietnie si¢ rozwi-
jaja, co wiecej — Ze ujawniaja nadzwyczajne
talenty. Nie potrafiy czasem wykonywad
prostych czvnnodci, a osiagaja w jakiejs
dziedzinie niebywate sukcesy.

— Mowi pani jak ekspert w dziedzinie
autyzmu.

— W Synapsis spotkatam grupg wspania-
tych lekarzy, psychologdw, terapeutow, ro-
dzicow. Oddanych, bezinteresownych,
dobrych, naprawde nadzwyczajnych lu-
dzi. Nie siedzg w domu i nie uzalaja si¢
nad sobg, ale duzo robig. Stworzyli w War-
szawie osrodek terapeutyczny dla dzieci
autystycznych, sami go wybudowali ze
spotecznych pienigdzy, a teraz nie tylko

- Traktuje sSwiat z naiwnoscia
i otwartoscia. Uwazam, ze
zycie jest fantastyczne, Ze to,
co robie - takze moja zwykia
codzienno$¢ — ma sens.

niosg pomoc dzieciom, ale takze szkolg le-
karzy i terapeutdw z catego kraju. Dla nich
praca w Fundadji jest sensem zycia. To od
nich wiele si¢ nauczylam. Jestem szczesli-
wa, ze ich poznatam, bo przypominajg mi,
ze $wiat moze by¢ tez dobry i pigkny.

— Zachecali paniq do wystawienia tej
sztuki?

~ Bardzo mi w tym pomogli. Wyproduko-
wali ja razem z Teatrem Studio, gdzie tez zna-
laztam przyjaznych sprawie ludzi. Okazato
sig, Ze temat uruchomit cata grupe osob,
ktére zaangazowaly sie w to przedsiewziecie.

~ A pani sama nie miala zadnych wat-
pliwosci? Zagrac¢ dziecko chore na au-
tyzm, czyli pokazac kogos, kto nie potrafi
kontaktowac sie ze swiatem ~ czy to nie
karkofomne zadanie?

- Co do tego, ze sztuka jest potrzebna,
nie miatam zadnych watpliwosci. Moje
obawy dotyczyly czegos$ innego. Po wielu
rozmowach z dzie¢mi autystycznymi i ich
rodzicami, po wielu godzinach obserwacji
ich zachowan zrozumiatam, ze porywam
sie na co$, co przekracza mozliwosci i kom-
petencje aktorki. Ale mimo to uznafam, ze
warto. Przekonatam si¢ tez, ze jest to moz-
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liwe. Te sztuke — wyemitowang wczesniej
w Anglii jako stuchowisko radiowe — grata
przeciez wybitna angielska aktorka, starsza
ode mnie, Katrin Hupbern. Wsiadtam w sa-
molot i poleciatam do Londynu obejrze¢
jej monodram. Przekonatam sie, ze jest
w tym pomysle fantastyczna idea. Bo oto
mozna wykorzystac¢ t¢ wielkg machine, ja-
ka jest teatr, przeznaczyc caly wieczor, uzy¢
wszystkich umiejetnosci aktorskich - nieja-
ko polozy¢ na scenie siebie — w jakiej§ waz-
nej sprawie. I to wydato mi sie fascynujace.
A uroda tego pomystu polega jeszcze na
tym, Ze teatr jest pewnie dzi§ ostatnim me-
dium, w ktérym aktorka w moim wieku
moze zagrac dziecko. To tu jest ta wspania-
fa magia. Ten czar niemozliwy do zrealizo-
wania nigdzie indziej.

~ Jak przygotowywata sig pani do tej
roli? Inaczej niz do innych rol?

— Zwykle pracuje nad rola dwa miesigce,
wczedniej przygotowuje sie do niej okoto
dwoch lat - czytam ksiazki na ten temat,
ogladam filmy, zbieram materiaty. Kiedy za-
czetam interesowac si¢ autyzmenm, trafifam
na angielski film dokumentalny ,Historia
matego Tito”, ktory pokazuje niezwykle
uzdolnionego literacko dwunastoletniego
chtopca i jego matke, mieszkajacych w In-
diach. Wzorowatam si¢ na nich w pracy
nad rolg malej Steinberg. Ale odwiedzatam
tez warszawski osrodek Synapsis. Rozma-
wiatam z dzie¢mi, obserwowatam ich reak-
cje. Zaprzyjaznitam si¢ z 17-letnig Ireng.
Prosz¢ sobie wyobrazic, Ze przed pojsciem
na premier¢ do teatru po raz pierwszy od
roku umyta gfowe! Dla mnie!

- Kurtyna po tym spektaklu nie opa-
da. Siada pani na scenie i rozmawia
z widzami. Skqd ten pomyst?

— Podobne spotkanie widziatam po lon-
dyriskim przedstawieniu. To, ze potrzebne
jest takze po moim, przyszlo mi do glowy,
kiedy obserwowalam widzow. Czutam, Ze
s wsrod nich tacy, kedrzy cheieliby mi za-
da¢ przynajmniej dwa pytania. I nie mylifam
sie. Po kazdym przedstawieniu zostaje spo-
ro 0s6b, ktorzy cheg sig czego$ dowiedzie¢
na temat tej choroby, ktdrzy pytajg o wolon-
tariat. Zdarza sie, ze panie zdejmujg pier-
Scionki z brylantami i ofiarowujg je na rzecz
dzieci dotkni¢tych autyzmem. Fundacja
przygotowuje mi ,towarzystwo” do tych
rozméw, co wieczOr inne: psychologdw,
lekarzy, rodzicow i dzieci. Bytam pomysto-
dawczynig tych spotkan, ale bardzo si¢ ich
obawiaftam, bo w Polsce to absolutny ekspe-

ryment. Okazato sie jednak, ze ludzie po-
trzebujg takich rozmow i ze potrafia na ten
temat interesujgco mowic i myslec.

- Obcowanie z takim ogromem nie-
szczgscia na scenie jest pewnie bardzo
wyczerpujgce. Daje tez jakqgs radosc?

- Od kiedy zaczetam spotykac sie
z dzie¢mi autystycznymi, wracatam do do-
mu i dziekowatam Bogu, ze mam dwoch
zdrowych chiopcow. Co oczywiscie wcale
nie jest mojg zastuga. Réwnie dobrze mo-
gliby by¢ chorzy, bo przyczyny autyzmu
nie s3 do konca znane. Do niedawna mo-
wito sie, ze jest to choroba inteligencji, ale
wie pani dlaczego? Bo na badania zgtaszali
swoje dzieci rodzice wyksztafceni.

- Czy pani zawsze gra ,po cos’?

— Ja zawsze miatam spofeczne zaciecie.
Od poczatku, czyli od ,,Czowieka z marmu-
ru”, nie gratam rol, ale robitam co§, co byto
wazne. ,Mala Steinberg” moim zdaniem tez
jest czym$ waznym. Jezeli rola nie zawiera
takiego elementu, to w ogole nie chce mi
sie jej grac.

— Zdaje sobie pani sprawg z tego, e
taki stosunek do pracy nie jest po-
wszechny w tym zawodzie?

- Tak, méwig, ze jestem ,nickonwencjo-
nalna”, cho¢ mysle, 7e nie z tego powodu.
Ale przynajmniej osiemdziesigt procent lu-
dzi, ktérzy ze mng pracujg i mnie ogladajg,
reaguje inaczej niz ja, spokojniej, fagodniej,
ciszej. Ja stawiam wszystko na ostrzu noza,
a wigkszos¢ ludzi tak sie nie zachowuje. Ale
taka jestem tylko w pracy W zyciu prywat-
nym ceni¢ , konwencjonalno§¢”. Staram si¢
zapewni¢ dzieciom absolutng regularnos¢
i przewidywalnos¢ zdarzen. Lubie takie
mieszczanskie zycie — wspélne $niadania,
obiady, kolacje. Bez streséw, niespodzianek,
niepotrzebnego chaosu. Natomiast moje za-
wodowe obowigzki nie muszg oznacza
bezpieczefstwa. W pracy unikam bezpie-
czenstwa, czyli powielania schematdw, odci-
nania kuponéw od tego, co juz zrobitam. Co
nie znaczy, ze jestem aktorka awangardows.
Awangarda w ogole mnie nie interesuje, po-
niewaz stawia na €goizm artysty, a ja, w tym
sensie, nie jestem egoistka.

- Zastanawiata sie pani: dlaczego ta-
ka jestem — tak reaguje, mam taki stosu-
nek do pracy? To kwestia wychowania?

- Mysle, Ze taka si¢ juz urodzitam. Moja
mama jest najskromniejszg, najbardziej pa-
stelowa 0soba, jaka znam. Uwielbiam ja za
to. Rodzice byli bardzo zajeci, studiowali,
gdy ja i moja siostra bytySmy juz na Swiecie.



Zdjecia: FORUM, ALEKSANDRA LASKA

Tak jak wickszo$¢ dzieci, wychowywatySmy
si¢ prawie ,same”, a raczej samodzielnie. Za-
jecia dodatkowe, wymyslane przez mame
z leku, Ze sama nie moze si¢ zaja¢ ani mna,
ani siostra, i biblioteka, obok ktérej miesz-
katam, to byli moi wychowawcy. Do$¢ wcze-
$nie bylam odpowiedzialna za to, co robi¢.
Przeczytalam w dziecifistwie naprawde du-
20 ksigzek. Szkolg zycia byla wiec dla mnie
i ta samodzielnos¢, i galeria postaci, jaka po-
wstala w glowie po przeczytaniu ksigzek,
i spotkania z ludZmi, bo kazda napotkana
osoba kieruje nasze Zycie w jaka$ strone.

- Ma pani jakis wychowawczy pro-
gram?

— Mysle, ze teraz jestem madrzejsza mat-
ka niz bytam wtedy, gdy urodzita si¢ Mary-
sia. Kiedy przywiozlam ja ze szpitala, czekal
na nig osobny, wietrzony regularnie pokoj,
bez przedmiot6w, na ktérych gromadzi si¢
kurz. O zwierzetach nie bylo mowy. Nie ule-

nych ludzi. Dzieci to wszystko widzg i wy-
ciggaja wnioski. Chtopcy doskonale wiedzg,
na co sobie mogg pozwoli¢, ktérego dnia
i o ktorej godzinie. Szybko to pojeli. A ja po-
zwolitam im traktowa¢ sie troche tak, jak
traktuje si¢ enfant terrible.

- Kiedy pani wychowuje synow? Przy
tylu obowigzkach zawodowych fest
chyba pani gosciem w domu?

— RzeczywiScie czg¢sto nie ma mnie
w domu. Wychowuj¢ w niedziel¢ i co ra-
no. Przez reszt¢ czasu czuwaja nad nimi:
moja mama, ciocia, siostra. No i mgz, kt6-
ry po$wieca im o wiele wiecej czasu niz ja,
bo w przerwach miedzy zdjeciami do fil-
mow jest w domu wiasciwie caly dziefi.

— Nie towarzyszy pani poczucie winy,
ze powinna by¢ z dziecmi, a nie jest?

- Nie. I jestem pewna, Ze to nie polega na
iloSci czasu, a na jakosci tych kontakt6w
z nimi. Ale to nie jest tak, Ze ja Zyje jakims§

Tylko w teatrze jest to moilivge -~ Krystyna Janda w roli dziesigcioletniej dziewczynki
chorej na autyzm,

gatam jej ptaczom i karmitam o $cisle okre-
Slonych porach. Syn spal juz w 16zeczku
obok mnie, karmitam go wtedy, kiedy tylko
sobie tego zazyczyt, nositam na rekach i by-
fam szczesliwa, Ze wreszcie mogtam sie wy-
zwoli¢ spod tej glupiej presiji, ktéra zabra-
niata by¢ wolnym i stuzy¢ dziecku sobg, kie-
dy tylko ono tego potrzebuje. A drugi syn
to juz prawie w og6le nie uzywat swojego
l6zeczka. Spal ze mna i m¢zem, a ja bylam
najszczesliwsza matkg na Swiecie. Robilam
dokladnie to, co jemu i mnie si¢ zachcia-
fo. Teraz chlopcy s3 juz duzi. Wiem, jak
w wazna jest w wychowaniu konsekwen-
cja. Trzeba kocha¢, okazywaé milos¢, ale
tez wymagac¢. Ale tak naprawde najbardziej
naturalng metodg wychowania jest przy-
kiad rodzicéw. To, jak my sami zyjemy, pra-
cujemy, kochamy, jak odnosimy si¢ do in-
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osobnym zyciem. Kiedy jestem w domu,
zajmuj¢ si¢ przede wszystkim dzie¢mi. Co-
dziennie rano, bez wzgledu na to, o jakiej
porze kiade si¢ spa¢, siadam z calg rodzing
do $niadania. Rozmawiamy przy stole o tym,
czym ja zyje, czyli o premierach, Szekspirze,
ksigzkach, ale i o tym, co ich dotyczy, czyli
o szkole, grach komputerowych, kolegach.
Dla nich cztery lata temu nauczytam si¢
jezdzi¢ na nartach, co przy mojej pracy
i w moim wieku bylo czystym szalefistwem.
Zaimponowatam im, ale teraz juz nie mam
na stoku towarzystwa, bo oni wybieraja
trudniejsze trasy. Pocieszam sie, ze niedtugo
bede jezdzi¢ na nartach z wnuczkg Leng.

- Wyobraza sobie pani, ze kobieta re-
alizufe ste tyko poprzez macierzyristwo?

- Oczywiscie, ze tak. Mysle, ze z wycho-
wania mozna uczyni¢ jedyny cel zycia. I to

I uotty
23

moze by¢ pigkne. Ale gdybym ja zajmowa-
fa si¢ tylko domem i dzieémi, pewnie
mniej bym im dawala, niz daj¢ teraz, gdy
jestem aktywna zawodowo. Pracujac tak
duzo, z sukcesem, jestem dla nich lep-
szym, bardziej interesujacym partnerem.

- Mowi pani o wszystkim w taki spo-
$6b, w jaki mowig dzieci — emocjonalnie,
szczerze, bez autokreacyi. Czy swiadomie
pielegnuje pani w sobie to, co psycholo-
gia nazywa wewngtrznym dzieckiem?

— Mysle, Ze ja go nigdy nie zgubilam.
Traktuje Swiat z naiwnoscia i otwartocia.
Uwazam, Ze zycie jest fantastyczne, ze to,
co robie — takze moja zwykla codziennos¢
- ma sens. Podchodze do wszystkiego
Z optymizmem i wiara, zar6wno w site ro-
zumu, rozsadku, jak i uczué, emocji. Caly
czas wierze, ze chocby nie wiem, co sie sta-
1o, dobro i tak zwyciezy. Zeby tak mysie¢,
rzeczywiScie trzeba chyba by¢ dzieckiem.

Z wiceprezesem Fundacji Synapsis -
Bozeng Ulatowskgq I dyrektorem artysty-
cznym Teatru Studio ~ Zbigniewem Brzoza.

Ale nie boje si¢ posadzefi o infantylizm, bo
taki stosunek do Zycia nie jest infantylny.
Wydaje mi sig, Ze ja zyj¢ naprawde, a nie
tylko przeczekuje zycie.

—~ A moge po prostu jest pani szcze-
sciarqg?

—Moze. Rzeczywiscie, jak dotad nic Zlego
mnie nie spotkalo. Wszystkie moje drogi
zyciowe ~ i jako czlowieka, i kobiety; i jako
aktorki - s3 drogami szcze$liwymi. Tragedie
przezywam na scenie. Wiasciwie cafe moje
zawodowe zycie znaczone jest dramatami
postaci, kt6rymi staje sie, gdy je gram. Przy-
siegam, nie oszczedzam sie wtedy. Ale pry-
watnie wiasciwie nigdy nie przezylam wiek-
szej porazki. Nawet pierwsze malzefistwo
nie byto dla mnie kleskg. Moze wiec istot-
nie jestem szczes$ciara. Ale wydaje mi sig, ze
ja na to szczescie tez pracuje. O
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