


swojego zdania, co mi bardzo podniosto poziom adrenaliny. Potem
zalowalam, ze bytam w tym sporze zbyt ostra, miatam wiec kolejng
emocj¢. Zauwazytam prawidlowos¢, ze takie wahania emocjonalne
- odgrywanie wielu rél w ciggu dnia, czyli intensywna gimnastyka
uczuciowa - sg czynnikami, ktére majg wielki wplyw na to, jak gram
poZniej na scenie. Na skutek takich przezy¢ moja postaé staje si¢ bardziej
ludzka, prawdziwsza. Czesto stawiam sobie okreslone zadania przed
spektaklem, szukam takiego rodzaju skupienia, ktore od razu, bez
zadnej rozgrzewki pozwolitoby mi wej$¢ do podziemnego korytarza
postaci, czyli w rejony nieznane. Wtedy przebieg roli jest nieoczywisty,
moja bohaterka nie ma przed sobg ustalonego z gory celu, nie realizuje
okreslonego planu. To poziom ekscesu, szalefistwa, ktore jest mozliwe
wtedy, gdy si¢ ma dobrze nastrojony stuch na partnera. On przeciez za
kazdym razem daje mi co innego, wigc idealne odreagowanie rowniez

nie bedzie powielaniem wyuczonego schematu roli.

KOWALSKA Podobno Krystian Lupa zaleca aktorom rozdrapanie
przed spektaklem jakiej$ wewnetrznej rany, by uruchomié proces
wprowadze  y w swiat wewnetrzny postaci. Czy rzeczywiscie trzeba

zadac sobie bdl, zeby wejs¢ w okreslona kondycje duchows?

SKIBINSKA Tak, jest mi to bardzo potrzebne w roli Pani Rollison, w ktorej
pielegnujg cierpienie matki. Dobrze sie czuje w tym spektaklu, gdy
wczesniej przez kilka godzin unikam uémiechu, to znaczy dla nikogo
nie staram si¢ by¢ mita i sympatyczna. Swiadomie wchodzg w rejony
smutku. Gdy stoje za kulisami i patrze na ogromna scene Balu u Senatora,
ktérej towarzysza niesamowite, apokaliptyczne dzwieki, to potrafie sie
nawet poptaka¢. Ta muzyka rozbudza moja wyobrainie, a prowadze
ja wlasnie w kierunku rozdrapywania ran, czego$, co mnie w tym

momencie najbardziej dotyka i boli prywatnie.

KOWALSKA Gdy wychodzisz na scen¢ jako Pani Rollison, od razu
widad, ze to osoba niewidoma. Czy to efekt uzyskany dzigki technice,

czy probowalas bada¢, czym jest do§wiadczenie Slepoty?

SKIBINSKA Wypracowatam sobie jaki$ rodzaj natezenia wzroku,
trenowalam to niewidzenie, probujac doswiadczyé, jak to jest ,widzie¢
uszami”. Pomyélatam, ze uszy zachowuja si¢ tak jak oczy, czyli podazaja
za glosem, a wzrok w miar¢ mozliwosci powinien pozosta¢ nieruchomy.
Bardzo tez lubi¢ sama pracowa¢ nad charakteryzacja. Przewaznie pro-
jektuje ja sama. Wyjatkiem byta rola Prospery w Burzy, do ktorej makijaz
wymyj$lit Bartek Porczyk. Natomiast myélac o wygladzie Rollisonowej,
wyobrazitam sobie, ze jako osoba, ktéra spedza noce pod wiezieniem,

ma przekrwione oczy. Ten wlaénie efekt staratam si¢ uzyskac.

KOWALSKA To posta¢, ktdra nie widzi, ale ma dar jasnowidzenia. Jako

matka szostym zmystem przeczuwa, co si¢ dzieje z synem.

SKIBINSKA Tak, w ktoryms$ momencie odpowiada Senatorowi: ,,Kto
mnie mowil? Ja mam matki ucho”. Michat Zadara upierat sie, by
to akcentowad: ,,J a mam matki ucho”. Ja natomiast nie miatam

watpliwosci, ze to powinno brzmieé: ,Jamam m a t k i ucho”.

KOWALSKA Kiedy posta¢ sie rodzi? Czy istnieje co$, co mozna by

nazwac jej okresem prenatalnym?
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SKIBINSKA To, kiedy posta¢ si¢ rodzi i kiedy umiera, jest zawsze
tajemnicg. Moina przyjaé, ze zostaje poczeta wtedy, gdy aktor zda
sobie sprawe, ze jg lubi i pragnie zagrac. To moze si¢ wydarzy¢ juz na
wczesnym etapie prob. Wtedy zaczyna si¢ proces tworczy, ktéremu
towarzyszy ogromna przyjemno$¢ grzebania w materiale i wymy$lania
postaci. Mam zwyczaj zapisywania rozmaitych refleksji na jej temat.
Lektura tekstu w tej fazie nie jest konieczna, tym bardziej Ze czasem
na poczatku pracy, zadnego scenariusza po prostu nie ma. Przeciez
Poczekalnia, Kronos czy Hans, Dora i Wilk to byly spektakle, do ktérych
teksty powstawaly dopiero w trakcie prob. Poczecie postaci zaczyna si¢
wigc od zauroczenia nig. Aktor czuje, ze rola staje si¢ jego medium,
i pragnie by¢ ze swoim bohaterem, rozwija¢ go w sobie, wreszcie - da¢ mu
zycie. O ile ten etap mozna nazwac okresem plodowym postaci, o tyle
jej narodziny nast¢puja podczas premiery. Pierwsza konfrontacja
z widzem to duzy stres i dla aktora, i dla postaci, ale od tego momentu

nie musimy sie juz niczego bac.

KOWALSKA Rola gasnie wraz z zejéciem spektaklu z afisza czy coé po

niej zostaje w aktorze?

SKIBINSKA Oczywiécie, ze zostaje. Czasem nawet przechodzi na kolejne
role, co bywa zauwazane przez widzéw. Zdarza si¢ tez, ze cytujemy
sie nawzajem. Zauwazylam na przyklad, ze koledzy, ktorzy grajg ze
mng w Hansie, Dorze i Wilku, cytuja mnie z Bieséw. Aktor oczywiscie
zawsze chce si¢ wcieli¢ w kogo$ innego niz dotad i zagra¢ tak, by nie
powiela¢ swoich dotychczasowych rdl. Istniejg jednak miedzy nimi
powinowactwa, wynikajace z tego, Ze postacie nasycajg si¢ przezyciami
aktora z danego okresu. Dzigki temu, spogladajac pdzniej na swoje role
z przesziosci, moge w nich odnalez¢ swoj wlasny obraz, jak na zdjeciu

czy w filmie.
KOWALSKA Podobno pisujesz listy do swoich postaci?

SKIBINSKA Tak, pisuje do nich listy. Powiem wiecej - te postaci pisza
listy do innych bohateréw spektaklu. To s3 zreszta nie tylko listy, czasem
tez poematy lub opowiadania. Najwartosciowsze s3 te, w ktorych
postac przemawia swoim wlasnym gtosem i odrywa si¢ ode mnie jako
aktorki..

KOWALSKA Te listy sg potrzebne tylko podczas prob czy pomagaja
tez reprodukowac postac w gotowych spektaklach?

SKIBINSKA W reprodukowaniu postaci przydatne jest odczytywanie
wszystkich notatek, jakie powstaly podczas pracy nad rolg. Mam
zawsze bardzo popisane egzemplarze — jest tam mnéstwo intymnych
komentarzy i wrazen, kre§lonych na goraco, bardzo otwartym tekstem.
To jest material bezcenny nie tylko podczas prob, ale i poiniej, gdy
sie odnawia zycie postaci w gotowym spektaklu. Robie takie notatki
od dawna, jeszcze w szkole nauczyl mnie tego méj nauczyciel, Zenia
Korin, ktéry pisywal do nas krotkie listy. Gdy pracowatam juz w teatrze,
przeczytalam sobie, co do mnie napisal na drugim roku - i te drogo-
wskazy, ktére wowczas od niego otrzymatam, okazaly si¢ bardzo roz-
wijajace. Podobnie jest w pracy nad rolg. Gdy odgrzebig¢ sobie jakie$
stare omdwienie, zdarza si¢, ze odkrywam tam cenne uwagi, o ktorych

zdgzylam juz zapomnie¢.






i wyobrazen widzéw na temat tego, co jest dopuszczalne w sztuce. Ten
instynkt cenzorski moze by¢ jednak grozny dla postaci. Na przyklad
miode aktorki miewajg lek przed zagraniem §miatych obyczajowo scen.
Ja wtedy mowig: nie pytaj siebie, czy tego chcesz, zapytaj raczej, czego
chce twoja postal.

KOWALSKA Spetniasz kaprysy swoich postaci?

SKIBINSKA Zawsze staram si¢ stwarza¢ taki klimat, przynajmniej
podczas prob, kiedy istnieje mozliwo$¢ zrobienia czego$ ekstremal-
nego. Scena Gertrudy w Hamlecie, w ktdrej zmieniam sie w indora,
powstata wlasnie z takiego ekscesu podczas pracy. Aktorka by na co$
podobnego nie wpadla - to wymysélila postac. Lubig sie postugiwa¢
tym przykladem, bo on jest dowodem na to, ze posta¢ moze przejaé

inicjatywe i nada¢ kierunek procesowi tworczemu. Madry rezyser wie,
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KOWALSKA Aktor ma w sobie wewnetrzng busole, ktéra mu mowi,

co jest prawda, a co klamstwem?

SKIBINSKA Mamy w sobie takiego kontrolera, ktéry mowi nam, jak
jest. Ale zdarza sie, Ze naszych przekonan wewnetrznych nie podzielaja
inni. Méwimy sobie: nie, to nie powinno tak wyglada¢, podczas gdy
od rezysera lub publicznosci naptywa informacja zwrotna: tak, wiasnie
to jest dobre!

KOWALSKA Co robi¢, gdy zdarzy si¢ taki dysonans?

SKIBINSKA Usia$¢ i natychmiast zapisa¢: co wéwczas robitam, jak sie
zachowywatam i co czulam, a po kilku dniach przyjrze¢ sie temu na
chtodno. Efektywnos$¢ wysitku aktorskiego powinna by¢ przedmiotem
nieustannych badan dla wszystkich czlonkéw zespotu. Z Krystianem

Aktorstwo nie jest odgrywaniem, lecz byciem w okreslonych sytuacjach.
Wiasnie to bycie na scenie jest dla mnie najwyzszym znakiem jakosci aktora.

ze takie impulsy miewajg nieoceniong warto$¢, i zacheca aktora, by
zaufal swojej fantazji. Tamora w Titusie Andronicusie rtéwniez powstata
z moich wariackich pomystéw, ktére bez zastrzezen kupit Janek Klata.
W ten sposéb zrodzita si¢ scena seksu z Aaronem czy rozmowa z Ty-
tusem w skrzyni. Wizja tej postaci, jaka miat Janek, ograniczata si¢ do
pomystu, by Tamora wjechata na kawalku lodu. Rozwinigcie tej fantazji,
podobnie jak cala reszta, nalezalo juz do mnie.

KOWALSKA Oprocz postaci zdarza Ci si¢ prowadzi¢ réwniez ludzi. Od

jakiego$ czasu zajmujesz si¢ coachingiem. Jak do tego doszto?

SKIBINSKA Zawsze zastanawiatam si¢, czy moge przekazaé swoja
wiedzg aktorskg ludziom spoza teatru. Nie bytam pewna, czy bylabym
dobrym pedagogiem, ale ktorego$ razu pomyslatam, ze moglabym by¢
dobrym coachem. Posztam wiec do szkoly coachingu po to, by mie¢
odpowiednie narz¢dzia do pracy z ludzmi, cho¢ nie wykluczalam,
ze moga si¢ one okaza¢ pomocne rowniez w aktorstwie. I dokladnie
tak si¢ stato: dowiedziatam si¢ wielu rzeczy o sposobach osiggania
celow. Ugruntowalam tez swojg wiedze na temat psychologii. Wszystko
to fadnie mi si¢ pouktfadalo i posypaty sie propozycje warsztatow. Praco-
watam z mlodziezq i osobami dojrzatymi, w czym wykorzystywalam
wiedzg zaréwno z zakresu coachingu, jak i aktorstwa. Powiedziatabym
1awet, Ze metodami coachingu ucz¢ aktorstwa. Pokazuje, w jaki sposob
a sztuka moze si¢ przydaé w zyciu. Coaching bywa pomocny réwniez
v aktorstwie jako jedna z metod poznawania siebie. Moi kursanci sg
vardzo zdziwieni odkryciem, ze aktorstwo nie jest odgrywaniem, lecz
yciem w okreslonych sytuacjach. Wiasnie to bycie na scenie jest dla

nnie najwyzszym znakiem jakosci aktora.

{OWALSHKA Przeciwstawiajac bycie graniu, wchodzimy na grzaski

rrunt pytan o to, co to znaczy by¢ prawdziwym na scenie.

'KIBINSKA Nie wiem, mysle, ze to wrazenie prawdy wyrazu kazdy z
ktoréw wypracowuje inaczej.
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Lupg szukamy teraz odpowiedzi na pytanie, dlaczego pierwszy spek-
takl z bloku zazwyczaj jest niedobry. Nawet jeli préba wznowieniowa
pdjdzie przyzwoicie, to nastepujgce po niej przedstawienie z tajemniczych
powodow zawsze idzie na straty. Wydaje mi sig, Ze to jest rodzaj destrukgji,
ktéra musi nastapic, by na gruzach mogto péiniej cos$ wyrosna¢. Co$
trzeba zniszczy¢, czemu$ nie sprostad, zeby nastgpnie si¢ podnies¢.
Bardzo ciezko teraz pracujemy, zeby tego pierwszego spektaklu jednak

nie marnowac i od razu znalei¢ si¢ na wlasciwych torach.
KOWALSKA Aktor musi by¢ szczery wobec widza?

SKIBINSKA Mysle, ze musi by¢ szczery w procesie tworczym, Dopiero
potem moze sobie pozwoli¢ na dystans i ironi¢. Tak naprawde, gdy aktor
mowi, Ze jest nieszczery, to klamie. Najczesciej bywa szczery do bélu.

Osobnym pytaniem jest, jak wlasciwie rozumie¢ te szczerosé.

KOWALSKA Na uzytek tej rozmowy zdefiniowatabym to tak: aktor
na scenie jest szczery, gdy wlasnym przezyciem poswiadcza to, co
odczuwa postac.

SKIBINSKA To chyba jest niemozliwe. Owszem, scena bywa miejscem
rozdrapywania prywatnych ran, wywalania psychiki aktora na wierzch,
wykorzystywania swojej wlasnej biografii na uzytek roli, ale jednak zawsze
daje nawias. To z kolei stwarza poczucie bezpieczenstwa aktorowi. Na
scenie mozemy dokonywac tych wszystkich przekroczen i aktéw szcze-
roéci bezkarnie. To, co jest naprawdg kosztowne, to proces dochodzenia
do tych ekstremalnych rél. Tam juz nie ma bezkarnosci. Czasami
procesy budowania postaci sg tak intensywne, ze mozna juz nie wychodzi¢
na scen¢. Tak bylo w Kronosie. Tam wkalkulowana w tryb pracy bezce-
lowo$¢ wysitku, dyskomfort, wynikajacy z tego, Ze nie wiadomo byto,
dokad zmierzamy, spowodowaty, ze caly zespét rzucit si¢ w silne prze-
zywanie swoich ,kronoséw”, czyli wlasnej przesztosci. Podczas pracy
prowokowali$émy si¢ do wypowiedzi na intymne tematy, takie jak seks,

milos¢, rozczarowanie, porzucenie. Dlugo nie wiedzieli$my, jakie role
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Burzo, rez. Krzysztof Carbaczewsk, Teatr Polski we Wroctawiu

bedziemy grac. Byt jaki$ rodzaj anarchii w tym nieprzywigzywaniu sie
do postaci: dzi$ prébuj¢ by¢ Gombrowiczem, a nazajutrz okazuje sieg,
ze jest siedmiu Gombrowiczéw. Ten mieszczuch w aktorze jest bardzo
przywigzany do tego, zeby dosta¢ role. Lubimy ja hotubi¢, kotysa¢,

pilnowac jej intereséw na scenie. A tu tego wszystkiego zabrakfo.

KOWALSKA Czy proces dochodzenia do postaci, czyli to wszystko, co
wydarza si¢ na probach, moze by¢ warto$cig samoistng? Mowitas, ze
te do§wiadczenia bywaja tak intensywne, ze mozna byloby juz potem

nie wychodzi¢ na sceng.
SKIBINSKA Wtedy ten teatr zostatby w nas.

KOWALSKA No tak, zaistnialoby calkowicie bezinteresowne dzieto

sztuki, ktérego nikt nie zobaczy.

SKIBINSKA Prébuje sobie to wyobrazi¢. Czyli w Kronosie mieliby$my
tylko Zelazng kurtyne z napisem ,,Spektakl odwotany” i publicznos¢
rozesztaby si¢ do domow. Coz, myséle, ze taki performans moglby
si¢ odby¢ w jakiej$ galerii. W teatrze spotkanie z widzem jest jednak
niezbedne dla spetnienia dzieta. Cho¢ z drugiej strony teatr to dzianie
sig, a nie produkt, jesli wigc méwimy o przekraczaniu granic, to mozna

uznad, ze niezadzianie si¢ tez bedzie jakim$ rodzajem akcji. ($miech)

KOWALSHKA No wlasnie, a czy sa w aktorstwie granice, ktérych dotad

nie przekroczono?
SKIBINSKA Mysle, ze to sprawa indywidualna. Mnie w tej chwili
bardzo zajmuje problem pracy nad kondycja fizyczng. Gdy si¢ na

przyklad przyjrzeé roli Bartka Porczyka w Dziadach, to widad, ze
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wigksza czgé¢ jego kreacji opiera si¢ na wysitku fizycznym. Nie
sadze, bym w tej chwili byla w stanie zagra¢ co$ poréwnywalnego.
Praca nad cialem daje niesamowite efekty, dlatego ostatnio zaczetam
¢wiczyé. Wlasnie dzi$ jestem po ostrym treningu metabolicznym.
Przed przystapieniem do ¢wiczen bada si¢ zawarto$¢ roznych zwigzkow
w organizmie, a potem na tej podstawie okresla si¢ wiek metaboliczny.
Po miesigcu intensywnej pracy okazalo si¢, ze méj organizm ma 37 lat.
Wyobrazam sobie, Ze jak dojde do trzydziestki, to bede¢ mogta zagra¢
pitkarza, a wigc, powiedzmy, przez dwie godziny biega¢ za pitka po
scenie, rownocze$nie mowigc tekst. Myslg, ze aktorowi jest potrzebne

wszystko: i sita fizyczna, i psychiczna. ..
KOWALSKA ...i destrukcja?
SKIBINSKA Destrukcja tez, choé trzeba na nig uwazac.

KOWALSKA Czy kobieta na scenie to inny byt niz mezczyzna? Podmiot

kobiecy w teatrze dziata inaczej niz meski?

SKIBINSKA Wydaje mi sig, ze tak, bo wciaz jeszcze mamy o co walczy¢.
Dlatego grajac posta¢ kobieca, zawsze mam ochote powiedzie¢ co$
wigcej. Nawet w najbardziej klasycznym tekscie staram si¢ doszuka¢
jakichs nieoczywistych prawd o swojej bohaterce, zobaczy¢ ja w nowym
$wietle — wlasnie jako kobiete. Mam potrzebg zamanifestowania soli-
darnoéci z moimi postaciami czy tez ich obrony - nawet wowczas, gdy
wsréd nich zdarzy sig¢ idiotka. Aktorki miewajg poczucie, ze wystepuja
na scenie w imieniu innych kobiet, reprezentujac ich sprawe.

KOWALSHKA Ale czy aktorka jest czym$ innym niz aktor jako instrument
sceniczny? Ma inne pasma wrazliwoéci, inny sposéb doswiadczania

$wiata, budowania relacji z postacia?

SKIBINSKA Troche tak, bo aktorki maja inne kody. Jesli na przyktad
bohaterka Burzy staje si¢ Prospera-kobieta, to zmienia catkowicie uktad
$wiata scenicznego. Ona jest kim$ zupelnie innym niz meski wladca
wyspy. Widac to cho¢by w jej relacjach z Kalibanem. W trakcie impro-
wizacji poczutam, Zze moze troche jestem jego matka-wiedZma, ktdra
chce roztoczy¢ nad nim opieke, a moze kochanka. Pomyst karmienia
go piersig wystrzelil zupelnie niespodziewanie, podobnie jak scena
zindorem w Hamlecie. Co ciekawe, na poczatku wcale nie zaktadali$my,
ze to ma by¢ kobieta. Podczas prob do korica méwiliémy o niej ,,Pro-
spero”. W pewnym momencie jednak narodzita si¢ interesujaca relacja
z corky, potem nowe mozliwosci zdefiniowania sytuacji Kalibana.
Okazalo si¢ wiec, ze gdzie$ te nasze instynkty wychodzg na wierzch
i w roli w sposéb naturalny odzywa si¢ glos plci. Oczywiscie, nie ma

jednego szablonu kobiecosci, za kazdym razem wyglada to inaczej.

KOWALSKA W ostatnich Twoich rolach pojawito si¢ troche watkéw

macierzynskich. To nowe wcielenie kobieco$ci?

SKIBINSKA Tak, to chyba naturalne w zyciu kobiety. W ktéryms mo-
mencie zauwazamy, ze Zycie, ktére dajemy swoim dzieciom, tworzy
juz pewien tancuch. Akurat niedawno moja corka urodzita cérke.

Ta obserwacja, ze si¢ ,klonujemy”, czy tez — odradzamy w kolejnych

/

pokoleniach, to niezwykte do§wiadczenie



