trzy kroki, inne dwa, a jeszeze inne
bedg sie musialy posuwaé.
Przy stowach: »»wRobotnicz

a, stalows teskpaton
Wszyscy wolno kladg sobie “Sknoter

dlonie na ramio

: na

teraz {worzg Jedno duze kotlo, Starajcie ‘sie :}f)ll’ail?
rece wolno i pigknie, tak aby brzydki i .‘niezdan?-c
ruch nie razit przy pieknych stow !

. ach, ale przepiy,.
nie, aby podkre§lil ich piekno. Ny

Refren — Spiewaja wszyscy. Kolo obrac
micznie, wolno. Krok ten sam, co w pierws
ce (w refrenie).

Przy slowach: ,Gra Eé6dz” — koto
na ¢rodku sceny i odgina w poéikole.

Ostatnie wiec stowa: (Powtorzone ,,...gra L6dz")
Spiewaja wszyscy zwréceni do widowni.

Trzeba te ostatnie stowa bardzo wolno wySpiewaé
i az do zaniku przedtuzyé, $ciszajac glos.

a sie ryt-
Zej zZwrot-

przerywa sie
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W CIEMNYM LESIE

piosenka

1 W ciemnym lesie na pasieqe, kuku,
Tam dziewczyna trawke siecze,
Kuku, kuku, kuku.

2 Nasiekala, nagrabata, kuku,
Na Jasienka zawolala:
Kuku, kuku, kuku.

3 Chodz mi, Jasiu, trawke zadaj, kuku,
Tylko do mnie nic nie gadaj.
Kuku, kuku, kuku.

4 Bo mi mama zakazala, kuku,
Zebym z toba nie gadala.
Kuku, kuku, kuku.

5 — Sami tworzymy teatr
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ot

Ze kochanie chleby ni
’ a nie d
Ty$ ubogi i ja biedna, Kk,
Kuku, kuku, kukuy.

(—]

Niech c¢i matka gada j
. ‘ swoje, kuk
O majatek Ja nie stoje, : *
Kuku, kuku, kuku.

Bo w spétdzielni na traktorze, kuky
Gromadzki chleb ja wyorze, ,

Kuku, kuku, kuku.
8 Ojciec z matka sie dziwuja: kuku,

»Mlodzi teraz $wiat budujg”.
Kuku, kuku, kuky.

Taka sobie ta piosenka. Ale melodia jest ladng
a stowa méwia o zyciu nie tylko dla siebie, o zyciu'
w ktérym majatek nie jest najwazniejszy. Mlodzief;
W gospodarstwach zespotowych, a takze ta milodzie;
kt(:)I‘E'l rozumie sprawe wsp6lnoty, chetnie te piosenkg:
za$piewa.

_ Jest 1o melodia walca, trzeba wiec inscenizowag
Ja w rytmie tanecznym: raz dwa trzy, raz dwa trzy..,

W ciem—ny—m le—sie—e...
raz dwa trzy, raz dwa trzy,

Trzeba to koniecznie dobrze przeéwiczyé, Kilka
wieczor6w musimy po$wiecié na nauke.. walca.
Tanczmy, taktujac sobie ciggle gloéno: raz dwa trzy,
raz dwa trzy. I to nie tylko w parach, w wirowym
tancu, ale réowniez w kole posuwajmy sie krokiem
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uwajac sie osobno, niech
c i taktujac. Nie przesa-
nie wymachujmy rekami
paletnice. Owszenm: reka

h bierze udzial W tancu, ale
proste 1 celowe, to

rotach, niech pod-

kardy 7 Was, PO>

ie 7 niec
.och bedzie ZyWa,
?;?:hy rak niech beda na’furalne,b
znaczy — niech pomagaja W o)

lodii.
1.ia taneczny rytm me - '
kr;s;;Jéai{ita;ﬁe opanujemy rytmu walca, dopoki nogl

.~ nie zabierajmy sie do inscenizowania pl. L
mlz,lem:de myélcie, ze bedziecie ja dostownie tan-
e .
cz}I;.)skonale wyczucie taktu na trzy jest. .tu %{onlekc:—
ne do tego, aby umie¢ nawet bez owybljfflnla taktu
nogami rytm ten wytrzymaé¢, tak zeby si¢ g0 Wy~
czuwalo we wszystkich Waszych ruchach. Trudno
to wytlumaczy¢, ale przy dobrej woli i z ’pomoc.a,
kogo$, kto u Was muzyke rozumie i zna, dacie sobie

na pewno rade. .

Aby Wam jednak troche ulatwi¢ te praceg, propo-
nuje nastepujace ¢wiczenie:

Gdybysémy cheieli na stowa ,,W ciemnym lesie na
pasiece...” podnie$¢ tylko reke, to musimy to zrobi¢
tak, aby przez caly czas taktowania: raz dwa trzy,
raz dwa trzy, reka (c'aly czas!) szta w gore.

Mozna to przeéwiczyé. Spréobujmy podnosi¢é reke
,na tempa” ostro zaznaczajac poszczegdlne odcinki
linii, po ktorej reka idzie w gére. Uwaga: podnosimy
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potem podnieslj Ja nagle —

W ten . -
Sposob oczywiscie reka szla sobie, g taktowa

nie — sobie.
Ale patrzcie! Jedn

a z kolez ;
skonale. Reka jej szla czanek zrobila to do-

W gore caly czas, ré

oonal ; , TOWNo z tak-
) aniem. D_oplgro na to drugie trzy zatrzymatly si
zdecydowanie pionowo w gorze., )

o 35 Melsanke, aby Wam 1o pokasaa
' O6bmy éwiczeni
patrzac na jej reke. No, widzicie. Nj
ale tez nie tak trudne, jak nam sig z

A teraz drugie éwiczenie:
o memy o e Sl
_ ¢ kolysali w prawo, a wymawia-
Jac powtornie te same slowa — w lewo. Slowa te
wraz z melodig $piewamy dwa razy.

Kolyszemy sie wigc w prawo, taktujagc glo$no.
I znowu ta sama historia, co przy ¢wiczeniu z reka:
Jedni przechylili sie, to jest od razu przenie$li cie-
zar ciala na prawa noge i juz w tym pochyleniu
taktowali, inni w ogo6le nie mogli sie polapaé¢ i po-
chylajac sie w obie strony niezaleznie od tego tak-
towali. Nikomu nie starczylo ruchu na caly czas
taktowania. Powt6rzmy to proste ¢wiczenie wiele
razy. Musimy doj$¢ do takiego stanu, aby cialo na-

€ razem z nig,

e jest to latwe,
dawalo.
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-awo, Taz W lewo. ie sy-
! Ip;;cze jedna uwaga: Ku—kv to tylko dwie 8Y

i€ ie zgu-
j Co zrobié, aby go nié

a takt jest na trzy. - o

trligyhie pomyli¢ taktu? Otoz — trzebz?r przi'g:;g; .

, 0. ku—ku—u. 1o 2 .

o razem Z melodia: . ’

;izr;miemy juz, ze nie tylko ten wyraz‘ bedmer:}

przedtuzali, ale takze wszystkie ostatnie wyrazy

2 i tki.

. kazdym wierszu zZwro ‘

“Podafn wam w slowach i W znakach r?rtm t:;

piosenki, ktory koniecznie musimy zachowac CzZy 1

w ruchu, czy W przedluzeniu ruchu,. a qawet cz?sen

bez zadnego ruchu, zeby za wezeénie nie zaczac na-

i i znego).

stepnego zdania (stownego 1 muzyc o

Podkreélenia — to znaki rytmu. Trzeba uw_azac,

aby uzgodnié je ze stowami i z ruchem.- Znaki za-

pytania oznaczaja rytm, ktory musi byé przetrzy-
many.

W ciem nym 7 le sie ?
raz dwa trzy raz dwa trzy
Na pa ? sie ce ?

Taz dwa trzy 1az dwa trzy
ku ku u ???

raz dwa trzy raz dwa trzy
W ciem nym ? le sie 7
Na pa ? sie ce ?

Tam dziew ? czy na ?
traw ke ? sie cze ?

Ku Ku u ku ku u

Ku ku u ? 7 ?

69



sie w jedng strone Wszyscy
marszem po obwodzie kola ta
raz dwa trzy.
W’s?qdzie tam, gdzie sq znaki za
rywajac marszu klasnijcie w rece
'A teraz idzcie tak samo, $piewajac. Na kazdy t
¢i krok zabraknie Wam sylaby i melodii. | Zn}; e
ten pusty krok bez $piewu — klasnijcie, W
Doskonale. Teraz juz ro
piosenki.
Najtrudniej bedzie z ostatnim ku
trzeba wytrzymaé cale: raz dwa trzy, wiec to miei
sce szczegdlnie troskliwie przeéwiczcie, W tym si-

mym marszu, z klaskaniem. Juz wiecie, jak to b
dzie? v

I ldicie ZWyczajnyn,
ktujae: raz dwa trzy

Pytania, nie prye.

Zumiemy i czujemy rytn

kur bO teraz

Idziemy: Ku ku u ku ku u
krok krok krok krok krok krok
Ku ku klask klask klask klask
krok krok krok krok krok krok

A jednak to bardzo przyjemnie poddaé swoje cia-
lo rytmowi. Czujemy w sobie jaki$ fad, har-
monig, ruchy nasze przestajg byé ruchami umiesz-
czonego na sznurku wiechcia stomy, ktérym wiatr
powiewa.

A moze chociaz kilkoro z Was zechce sie uczyc
rytmiki, a wi¢e zasad muzyki przede wszystkim?
Sprobujeie zorganizowaé sobie taki zespél. Moze uda
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e e

.+ przyjezdzal do

adzi¢ zeby raz na tydzien PT vi
5 i sle, ze Tylm
nauczyc1e1 o Mydle .
do nasze) e iécie nie zaszkodzi,

panowany- Oc_zva
jezeli bedziecie dale] éwiczyli.

fon
‘ooicie na przykiad sK
PrObUJSej ktgre trwaé beda d

sie t
was -
Ale wrocmy
jej macie juz 0 | |
6w, wznoszenia rg--
lugo, Przez kilka

czy krok '
{aktow. : o jeden krok czZy inny
Na przyklad zrébeie tylko ] ? o pasiece, Ku

LW ciemnym lesi
ak, tak. Przez caly ten czas rr:zg:
iedna!) robi jeden krok. Przez caly ten czas:Ednak
et w hu. Prawie niedostrzegalnym, 2 J

jest w ruchu. YT o w po-

w ruchu. Wysuwajac te noge, unoszg:cge e -
wietrzu, caly cigzar ciala utrzymuj

. . _* I3 6W-—
iej nodze, ktora stoi. No 1 mus1c1e.utrzymacier 4
gowage! To doprawdy sztuka. W piosence n e
dziemy tego robit. I w ogéle, nllet b_edzw;n to o

» __ ulatwi nam... .
trudne. Nawet to , kuku u n..
Bedzie ono dospiewywalo nasze puste kroki i ruchy,

te bez stow i melodii.

ruch, $piewajac:
ku—u 772 T
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