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Otwarcie stadionu towarzystwa gimnastycznego “Sokét” w Krakowie, 1931, fot. audiovis.nac.gov.pl (NAC)

Brzydkie spodenki zamieni¢ na spadnice. Helena Kuczalska
i kultura fizyczna kobiet

#dziedzictwo
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Mtodsza z siostr Kuczalskich, Paulina, byla jedng z pionierek feminizmu w Polsce,
bojowniczka rOwnouprawnienia, zaangazowang redaktorka i publicystka. Starsza
- Helena - z zarem zajmowata sie praca na rzecz popularyzacji wychowania
fizycznego, przede wszystkim wsrod kobiet. "Tylko poczucie sity fizycznej moze daé
spoteczenstwu energie oporu przeciw wszelkim przeciwno$ciom’, twierdzita.
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Siostry Kuczalskie boj miaty we krwi. Matka, Ewelina Kuczalska (z domu Jastrzebiec-
Porczynska) nalezala do legendarnej grupy Entuzjastek, pierwszego feministycznego
kolektywu w Polsce wspéttworzonego miedzy innymi przez Narcyze Zmichowska czy Wande
Zelenska, matke Boya-Zeleniskiego. Dziadek, Edward Porczynski, walczyt w bitwie pod
Somosierra. Helena byta pieé lat starsza od Pauliny, urodzita sie w 1854 roku w Krzemiencu

na Podolu.

Anemia z dobrych domoéw

Helena Kuczalska, fot. domena publiczna

Czasami zycie zmienia jeden tekst. Tak byto w przypadku Heleny Kuczalskiej. Na przetomie
lat 80.190. XIX wieku w jej rece wpada artykul francuskiego lekarza Fernanda Lagrange’a -
"La Gymnastique a Stockholm" ("Gimnastyka w Sztokholmie") opublikowany na tamach
ukazujacego sie do dzi$ miesiecznika "Revue des Deux Mondes" i dotyczacy metody Pehra
Henrika Linga rozwijanej nastepnie przez jego syna Hialmara. Bez zadnych znajomos$ci ani
listow polecajacych Kuczalska postanowila poznac¢ te metode u samego jej zrédta. Pojechata
wiec do Szwecji, by na wlasnej skorze przekonac sie, czym jest 6w "wynalazek" Pehra Henrika

Linga. W ten sposob - jako pierwsza Polka - trafita na dwuletnie nauki w Krolewskim
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kursu przyjmowano tam tylko jedna cudzoziemke i to zazwyczaj z bliskich kulturowo i

jezykowo krajow, jak Norwegia czy Dania. W 1892 roku przy ulicy Marszatkowskiej w
Warszawie powstaje jej Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla
Kobiet i Dzieci. Stworzona przez nig placowka pomys$lana byta jako precyzyjne
odwzorowanie my$li i praktyki szwedzkiej. Stalymi go$ciniami placéwki byty szwedzkie
instruktorki, ktére Kuczalska poznata w trakcie swojego pobytu. Trzy lata pdZniej pedagozka
stworzyla przy swoim zaktadzie szkole oferujaca dwuletni kurs taczacy zajecia teoretyczne
(miedzy innymi fizjologie i anatomie cztowieka) z praktycznymi ¢wiczeniami gimnastyki i
masazu. Wypuszczanie w §wiat kolejnych nauczycielek gimnastyki leczniczej byto kluczowa
czescig przedsiewziecia Kuczalskiej. Nie zalezato jej na tworzeniu kultu mistrzyni, ktéra
przywiozla z zagranicy wiedze tajemng - chciala natomiast popularyzowacé rozwéj fizyczny w
jak najbardziej skuteczny sposob; chciata uczy¢ inne kobiety, by nastepnie same mogty stac¢
sie nauczycielkami - dla siebie i dla innych. "Kto wie, czy nie jest to dotad fakt wyjatkowy, a
jednak niezaprzeczony, iz zywsze zainteresowanie sie szerszych két gimnastyka w
Warszawie, jest dzielem kobiet", pisano w "Przewodniku Gimnastycznym »Soko6t«" w 1895
roku, wymieniajac miedzy innymi zastugi Kuczalskiej. Zaktad tego typu - stworzony przez
kobiete z my$lg o kobietach i dzieciach (zapraszano chtopcéw do dwunastego roku zycia) —
przyciagal i oSmielat Polki, ktore dotychczas czuly sie skrepowane obecnos$ciag mezczyzn. W
pierwszym roku funkcjonowania zaktadu liczba oséb é¢wiczacych wynosita 372, w kolejnym -

juz 827. O swoich motywacjach Kuczalska mowita tak:

Od dawna ubolewatam nad stanem zdrowia miodziezy naszej, a szczegolniej
dziewczat. Te miode istoty majg wstret do ruchu i przyjezdzaty ze wsi z
poczatkami anemii, gdyz tam wsrod swobody i uroku zZycia wiejskiego trzymano je
przy ksigzce osiem godzin, wysytajac na spacer po zachodzie stonca. [...] na ogot

taki byt system wychowania panienek z dobrych domow:

W obronie gimnastyki
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Przewodnik gimnastyczny “Sokét” nr 23, 1926, fot. Biblioteka Jagielloriska

Postrzeganie aktywnoSci fizycznej przez Kuczalska byto proste i zupelnie niekontrowersyjne.
Twierdzila, ze wychowanie fizyczne "powinno zaczynac sie od zarania zycia i by¢
przedmiotem pieczy az do zupelnej dojrzatosci osobnika", a "wyktadnikami jego powinny by¢
powietrze, ruch i §wiatlo". O metodzie szwedzkiej pisata z kolei, ze "jest pelna prostoty i
wyplywa z potrzeb zycia codziennego i wskazéwek natury", a jej podstawe stanowi nauka
(psychologia i fizjologia). Byla to filozofia ruchu oparta na réwnym nacisku na rozwoj fizyczny
imentalny; wynikajaca z przeSwiadczenia, ze dbatos¢ o cialo wzmacnia spoteczenstwo.
Elementarng zasade stanowito harmonijne rozlozenie akcentéw na cate ciato, przy czym
kobiety i dzieci nieco wiecej uwagi poSwieca¢ miaty konczynom dolnym. Nierozerwalne w
metodzie szwedzkiej potaczenie gimnastyki i masazu wynikato z popularnego rowniez dzis
podejscia holistycznego — przy nadmiernym przemeczeniu psychicznym dodatkowa
eksploatacja mie$Sni moze nie by¢ korzystna. Wtedy w sukurs przychodzi masaz, czyli bierne
pobudzanie mie$ni. "Sprawnos$¢ mieSniowa szybciej niz przez odpoczynek powraca wskutek
zywszego i prawidlowszego obiegu krwi dobrze utlenionej, co mozemy otrzymac przez
odpowiednie ¢wiczenia bez wysitku osobnika zmeczonego", pisata Kuczalska. W 1899 roku w
"Krytyce Lekarskiej" ukazat sie jej tekst zatytulowany "W obronie gimnastyki" bedacy
obszerna polemika z krytycznymi wypowiedziami na temat szwedzkiej praktyki ruchowej.
Kuczalska z zapatem odpierata zarzuty pewnego ztosliwego lekarza, ktéry jej zdaniem z

metoda Linga zapoznat sie jedynie pobieznie. Kuczalska byta zdania, ze gimnastyka moze
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najedzona. Dlatego tez, dbajac o wlasciwe warunki, w miesigcach letnich urzadzata takze
zajecia w plenerze, na przykltad w ogrodzie przy Alejach Ujazdowskich. "Trzeba dzieci uczy¢
sie bawié, bo ujete w rygor szkolny, skrepowane wzgledami dobrych manier, obecnos$cia oséb
starszych, nieraz cierpiacych, nerwowych, czesto takze ciasnotg mieszkan, zatracaja swobode
ruchéw i che¢ do zabawy", twierdzita, hotdujac idei ogrodéw jordanowskich. Az strach
pomysleé, co moglaby czué i mysle¢, widzac niektére realizacje placow zabaw dla dzieci na
nowoczesnych osiedlach mieszkaniowych przypominajace niekiedy bardziej wybiegi dla
gryzoni niz miejsca autentycznej rekreacji. Tymczasem polska pionierka podkres$lata, ze przy
odpowiednim prowadzeniu zaje¢ dla dzieci "sala gimnastyczna jest Eldoradem, do ktoérego

spiesza iz ktorego trudno je wyprosic".

Gniazda niewiescie
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Zawodniczki z warszawskiego klubu wioslarek, 1927-28, fot. audiovis.nac.gov.pl (NAC)
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gniazdo Towarzystwa Gimnastycznego "Sokot", najstarszej polskiej organizacji gimnastycznej

dzialajacej w sposob rozproszony pod zaborami, a od 1919 roku juz jako scalona instytucja
sportowa. Zenska sekcja - nazwana na cze$¢ Mickiewiczowskiej bohaterki, kobiety tyle
pieknej, co silnej i dziarskiej - byla pierwsza polska kobiecg organizacja gimnastyczna. Nie
obylo sie jednak bez oporu ze strony meskich wlodarzy "Sokota". Na walnym zebraniu
poprzedzajacym uwzglednienie "Grazyny" jako samodzielnej organizacji gimnastycznej
punkt obrad dotyczacy "gniazd niewieScich” wywolal spore poruszenie. Kuczalska
wystepowata wowczas z argumentami dotyczacymi miedzy innymi potrzeby autonomii
¢wiczen kobiecych ("Eaczenie na wspdlnych ¢wiczeniach mezczyzn i kobiet jest rzecza wysoce
niepozadang’, moéwita na zebraniu), ale podnosita takze kwestie ekonomiczne (pracujace
kobiety nie byly w stanie optaca¢ sktadek cztonkowskich w wysokos$ciach obowigzujacych w
"Sokole", stad potrzeba stworzenia osobnego gniazda z wtasnymi przepisami cztonkowskimi).
Podkreslala takze, ze trzeba iS¢ z duchem czasu, powolujac sie na "prad wolnoSciowy dla
wszystkich obywateli bez réznicy pici i pochodzenia”. Ostatecznie jej wniosek poparto 32
czlonkéw-zatozycieli "Sokota", przeciwko byto dwudziestu. Wsrod celéw "Grazyny" byto
zarowno krzewienie kultury fizycznej, jak i cech moralnych wérod obywatelek. W

"Przewodniku Gimnastycznym »Sokét«" wskazywano, ze "Grazyna" "podnosi ducha
narodowego wsrod druhen, organizujac obchody narodowe, urzadza przedstawienia
amatorskie, wieczorki literackie i odczyty, popisy, wycieczki, zabawy towarzyskie".
Cztonkinie gniazda zenskiego braty takze udzial w pracach Polskiego Komitetu Pomocy
Sanitarnej, Zjezdzie Kobiet Polskich w 1917 roku czy w komitecie wyborczym kobiet po
odzyskaniu niepodlegltosci. Co wazne, przez caly ten czas "Grazyna" dzialala bez wlasnego

zaplecza lokalowego i infrastruktury sportowej, korzystajac z zasobéw innych.

Kolejng z zastug na polu krzewienia kultury fizycznej kobiet byto zainicjowanie w roku 1912
Warszawskiego Klubu Wioslarek. Kuczalska brala takze aktywny udziat w poSwieconych
wychowaniu fizycznemu zjazdach i kongresach, z ktérych sprawozdania publikowata
nastepnie w prasie. Byla przekonana o koniecznos$ci wspotpracy miedzynarodowej i
organizowania sie dla upowszechniania gimnastyki i higieny ciala, jednoczesnie nie gryzta
sie w jezyk, kiedy przychodzito jej krytykowaé obojetnos¢ polskiego spoteczenstwa wobec
dbatosci o kulture fizyczng. W przededniu Wielkiej Wojny na tamach dwutygodnika "Ruch”

pytata retorycznie:
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poznanie zalecanego przez sie systemu ¢wiczen fizycznych? Gdzie rodzice,

ktorzyby postepowali w mys$l zasady, Ze kultura ciata powinna iS¢ rownolegle z

kulturg umystows?

Nieestetyczny stroj meski

Po wojnie osiedlila sie w Toruniu. Tam tez zmarta 30 kwietnia 1927 roku. W latach 20. wcigz
pozostawata aktywna, miedzy innymi jako publicystka. Z nieustajagcym zarem pomstowala na
przyklad na lamach tygodnika "Sportowiec" na... brzydkKie stroje sportowe koszykarek z
"Sokota". Choé dzis, réwno sto lat pézniej, nieco inaczej patrzymy na ubiér kobiet w kontekscie
ich emancypacji, w miedzywojennej Polsce apel Kuczalskiej byt niewatpliwie feministycznym

gltosem 1 wyrazem walki o odrebno$¢ i prawo do samostanowienia:

To upodobanie do stroju meskiego jest wysoce nieestetyczne i az zadziwia, ze
kobiety mtode, po wiekszej czesci przystojne, zrzekajg sie przyrodzonego wdzieku
1 przemieniaja sie w rodzaj skoczkow i dZzokejow. Zamiast tych krotkich, waskich
spodzienek, a takich brzydkich, ze moze sie zdawac, ze zadna z tych pan nie
widziata sie w lustrze, mogtyby przywdziaé sliczne spédnico-spodnie noszone w

Szwecji 1 Danii, a przyjete przez wiekszosc¢ gimnastyczek w Warszawie.

Jeszcze rok przed Smiercig uczestniczyta w hucznych obchodach jubileuszu 20-lecia istnienia
"Grazyny", otrzymujac tytut cztonkini honorowej, a kilka tygodni przed odej$ciem gos$cita w
Poznaniu na I Zjezdzie Sekcji Wychowania Fizycznego, gdzie spotkata sie z goracymi
owacjami. "Do ostatnich chwil zycia nie usuwata sie od pracy pedagogicznej oraz ofiarnej
pracy dla dobra kraju i spoteczenstwa", pisano w jednym z prasowych nekrologéw. Zgodnie z

jej ostatnia wolg jej ciato spoczelo w rodzinnym grobie na warszawskich Powazkach.
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Q AUTOR: MARCELINA OBARSKA

Absolwentka teatrologii na Uniwersytecie Jagiellonskim i Gender Studies w Instytucie Badan
Literackich PAN. Doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Humanistycznych UW. W Culture.pl
redaguje dzial Teatr i Taniec. Publikuje teksty krytyczne i artykuly o teatrze m.in. w
"Didaskaliach" czy "Dialogu".
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POLECANE

Posetki, posetkinie, postanki. Pierwsze polskie parlamentarzystki

"Kobieta gloSnym protestem odrzuca niewolnicza biernos¢ §limaczego istnienia” - grzmiata Paulina Kuczalska-Reinschmit w
odezwie opublikowanej w 1917 roku.

#dziedzictwo
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Ich ciala przez osiem lat lezaly w jednym grobie, wcze$niej przez ponad dwie dekady kobiety byty niemal nieroziaczne.
Konopnicka o Dulebiance mowita ”,Pietrek”, wspominata o niej w wiekszo$ci swoich listéw do dzieci. Kim byty dla siebie?

#literatura #dziedzictwo
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Literaccy prekursorzy zapisu socjologicznego

W dziejach naszej literatury nie zabrakto pisarzy opowiadajacych sie po stronie ludzi wykluczonych - w czasach dyktatu
obcych hegemondéw dostrzegali osoby i cate grupy spoteczne pozbawiane praw do godnego zycia, i wystepowali w ich

obronie.

#literatura

NEWSLETTER

Najciekawsze informacje o polskiej kulturze w twojej poczcie.

Twoj adres e-mail ZAPISZ SIE _—

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.
1000), w celu wysytania newslettera oraz za jego pomoca informowania o organizowanych przez Instytut Adama Mickiewicza wydarzeniach

oraz realizowanych projektach.

Ten formularz jest chroniony przez reCAPTCHA i Google Polityka prywatnosci i Warunki korzystania z ustugi
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Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Culture.pl to serwis informujacy o najwazniejszych zjawiskach i tendencjach w kulturze polskiej oraz o wydarzeniach kulturalnych organizowanych
w Polsce i za granica. To najwigksze i najbardziej wszechstronne zZrédto wiedzy o tworcach i dzietach oraz publikowane na biezaco recenzje, analizy i
omoOwienia autorstwa profesjonalistow fascynujacych sie historia i socjologia kultury, estetyka i poszczegdlnymi dziedzinami twoérczosci. Portal
Culture.pl prowadzony jest przez Instytut Adama Mickiewicza - pafistwowa instytucje kultury, ktorej organizatorem jest Minister Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.
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